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Hjgrnestenen, nar man har kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), er funktionel kapacitet, som er noget andet end
lungekapacitet, og som man kan gge uafhaengigt af graden af KOL. Til vurdering af den funktionelle kapacitet er 1-
minuts rejse-saette-sig testen (eng.: 1-Minute Sit-to-Stand Test) velegnet, fordi den er:

e Valid, reliabel og responsiv til test af funktionel kapacitet hos personer med KOL inkl. via tele-konsultation
e Velegnet til monitorering og kan indfange forbedringer og dermed motivere til fysisk aktivitet

e Anvendelig hvor tid og plads er knap

e Enkel at udfgre — kraever kun en stol og et ur og kan derfor udfgres overalt

1-minuts rejse-saette-sig testen (1-min RSS) har desuden en raekke sidegevinster. Den er enkel at anvende som
hjemmetraening og hjemmetest, og den kan virke motiverende ift. at fremme en mere aktiv livsstil.

Instruktion i 1-minuts rejse-saette-sig test (1-min RSS)

Der benyttes en almindelig fast stol typisk uden armlaen, men stolen kan ogsa vaere med armlaen. Stolen kan med
fordel placeres op ad en vaeg for at undga, at den skubber sig. Testen gennemfg@res kun én gang pa samme dag. Veer
forsigtig ved balanceproblemer og svimmelhed.

Undersggeren skal fgrste gang demonstrere testen for patienten.

Instruktion til patienten:

e Viskal finde ud af, hvor mange gange du kan rejse dig fra en stol og saette dig pa et minut for at male din
funktionelle kapacitet

e Du skal seette dig midt pa stolen med rank ryg

e Hold fgdderne fladt pa gulvet og armene krydsede med haenderne mod brystet — hvis du skal bruge armene
for at rejse dig, ma du bruge armlaznene

e Du skal rejse dig til helt oprejst stilling og saette dig helt ned sa mange gange, du kan na pa 1 minut. Du ma
gerne tage pauser, men tiden fortszetter

o Jeg fortaeller dig, nar der er 30 sekunder og 15 sekunder tilbage af testen

e Nar jeg siger START pa kommandoen klar-parat-start, ma du starte

Resultat

Scoren er det totale antal ‘oprejsninger’, der gennemfgres i Igbet af et minut.

Hvis deltageren har rejst sig mere end halvvejs op ved et minut, taeller det som en fuld 'oprejsning'.

Det noteres, hvorvidt testen udfgres med eller uden brug af armlaen, og dette gentages, nar der re-testes.
Antallet af ‘oprejsninger’ noteres i journalen.

Dato: Antal RSS:

En zldre borger med KOL kan typisk gennemfgre faerre end 50% af en aldersvarende rask persons antal gentagelser.

Referencevardier for 1-min Sit-to-Stand Test (6.926 raske voksne)

Alder 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79

Kvinder 41 41 39 36 34 33 30 27

Maend 45 44 42 41 37 35 32 30
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