SOCIAL FUNKTIONING IN DEMENTIA SCALE
SP@RGESKEMA

SF-DEM - Version til pargrende

Vejledning til intervieweren
Laes vejledningenianfgrselstegn hgjt for pargrende. Udvaelg og vis svarkort fra foregaende sider.
Lees derefter spgrgsmalene i spgrgeskemaet hgjt og afkryds pargrendes svari spgrgeskemaet.

Hvis den pargrende ikke er i stand til at besvare de tre fgrste spgrgsmal, afsluttes interviewet.

Scoring

Scoren ved hvert spgrgsmal er fra 0 til 3. Tilfgj de samlede scorer for sektion 1, 2 og 3, og
kombiner disse scoringer i slutningen.

Bemaerk det omvendte pointsystem for spgrgsmal 12 til 17.

Afsnit 4 bliver ikke scoret.

"Jeg vil gerne spgrge dig om (din pargrendes) sociale aktiviteter, da du er den
person, der kender ham/hende bedst. Giv det svar, der bedst beskriver, hvordan situationen har

vaeret i lpbet af den sidste maned.”

Vis svarkortet og forklar definitionen pa hver svarmulighed

Definitioner
Meget ofte = Hver dag
Ofte = Mere end to gange om maneden, men mindre end hver dag
Af og til =En eller to gange om mdneden
Aldrig =Slet ikke i den sidste maned
”Det er ikke sikkert, at alle spgrgsmal er relevante for (din pargrende), men vi stiller

de samme spgrgsmal til alle. Der findes ingen rigtige og forkerte svar.”

Den danske version af SF-DEM er oversat og kulturelt tilpasset pa VIA University College, Forskningscenter for
Sundhed og Velfaerdsteknologi, Program for Demens (Sif Blandfort & Stina Bjgrnskov) i 2023.
Den danske version kan anvendes licensfrit under CC BY-NC 4.0.

Original version af Dr Andrew Sommerlad, University College London. Materialer tilgaengeligt pa
www.ucl.ac.uk/psychiatry/SFDEM



http://www.ucl.ac.uk/psychiatry/SFDEM

Hver dag Mere end 2 gange om 1-2 gange om Slet ikke den
maneden, men maneden seneste maned
mindre end hver dag



Meget ofte Ofte Af og til Aldrig
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Navn pa borger med demens:

SF-DEM

Navn pa pargrende:

Version, der besvares af
Navn pa interviewer:

pargrende

Dato for interview:

Afsnit 1:Forst vil jeg stille dig spgrgsmalom, hvor ofte (din pargrende) er sammen med andre

mennesker.

Hvis du taenker pa den seneste maned, hvor ofte har .......... ?

Meget ofte
(3)

Ofte
(2)

Af og til
(1)

Aldrig
(0)

Score

. Veeret sammen med familie eller venner hjemme hos sig selv?

. Veeret pa besgg hos familie eller venner?

. Deltaget i lokale arrangementer eller vaeret i kirke?

. Veeret ude at handle med venner eller familie?

. Vaeret med pa ture eller i biografen, til foredrag eller lignende?

. Veeret pa cafe, restaurant eller i en klub?
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. Motioneret, gdet ture eller dyrket sport med andre?

Afsnit 1 - Subtotal:

Afsnit 2: Nu vil jeg stille dig spgrgsmalom (din pargrendes) kommunikation med andre

mennesker.

Hvis du teenker pa den seneste maned, hvor ofte har .......... ?

Meget ofte
(3)

Ofte
(2)

Af og til
(1)

Aldrig
(0)

Score

8. Kontaktet andre eller haft en leengerevarende samtale via telefon
eller computer?

9. Taget initiativ til eller taget del i en samtale?

10. Talt med dig eller andre om sine fglelser eller bekymringer?

11. Spurgt dig eller andre mennesker om dine eller deres fglelser
eller bekymringer?

NB: Bemaerk omvendt scoring for spgrgsmal 12 - 17

Meget ofte
(0)

Ofte
(1)

Af og til
(2)

Aldrig
(3)

Score

12. Veeret begraenset i sine samtale-emner?

13. Haft sveert ved at fglge med i en samtale?

Afsnit 2 — Subtotal:
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Afsnit 3: Nu vil jeg stille dig spargsmal om (din pargrendes) forhold til andre mennesker.

Hvis du taenker pa den seneste maned, hvor ofte har .......... ? Meget ofte | Ofte | Afogtil | Aldrig | Score
(0) (1) (2) (3)
14. Veeret for ligefrem overfor andre i forhold til, hvad han/hun
mener?
15. Veeret irriteret over noget, andre har gjort eller sagt?
16. Haft et skeenderi eller rabt ad andre mennesker?
17. Ikke haft lyst til at deltage i sociale aktiviteter, han/hun tidligere
ville have haft lyst til?
Afsnit 3 — Subtotal:
Anfgr scoren (subtotal) for hvert afsnit, og angiv summen af de tre scorer
Afsnit 1 Afsnit 2 Afsnit 3 Total (Afsnit 1+2+3)
Afsnit 4: Til sidst vil jeg stille dig spgrgsmalom (din pargrendes) sociale liv som helhed.
Fremragende | Godt Nogenlunde Darligt
18. Hvis du teenker pa ......s sociale liv som helhed,
hvordan er det s nu?
Meget En smule Ingen En smule | Meget
bedre bedre &ndring vaerre vaerre

19. Hvordan er det sa nu sammenlignet med for ét ar

siden?

socialt

Ja, gerne mere

Nej, onsker ingen
&ndring

Ja, gerne mindre
socialt

20. @nsker du, at hans/hendes sociale liv bliver

forandret?




