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Inspiration til hvordan danske skoler
kan praktisere maddannelse
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RESUME

Formalet med artiklen er at undersage,
hvordan skoler kan arbejde med mad og
maltider ud fra en teoretisk forstéelse
af maddannelse. Artiklen fremstiller
eksempler pa hvordan skoler kan ind-
drage mad og maltider for at fremme
trivsel, dannelse og leering. Der er ind-
samlet kvalitative data pa fire danske
skoler, og en model for maddannelse pa
forskellige niveauer bliver praesenteret

i analysen. Slutteligt opridser artiklen
fordele, ulemper, barrierer og katalysa-
torer for at arbejde med mad og maltider
i skolen.
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Mad er en nedvendighed for vores arts
overlevelse, men mad handler ikke

bare om at indtage et sundt maltid. Ud
over sundhed og nzering handler mad
om fedevarekendskab, madlavning,
feellesskab, trivsel, kultur etc. Mad er et
centralt element i livet og den almene
dannelse. Maden ber derfor have en
tilsvarende central placering i det
etablerede skolesystem. Artiklen her
argumenterer for, at mad og maltider er
en del af den almene dannelse i skolen,
pa linje med at lzese, regne og skrive.
Artiklen illustrerer eksempler pa danske
skoler, der allerede prioriterer maden
og/eller méltidet. Skoler der ser dette
fokus som en fordel for bade det faglige
og sociale dannelseselement i skolen.
Derudover bruger artiklen eksempler fra
litteraturen om fordele og ulemper ved

at arbejde med mad og maltider i skolen.

| Folkeskoleloven er mad og maltider
kun nzevnt i forbindelse med madord-
ninger (Folkeskoleloven 2016 § 40 stk.
7 samt § 44 stk. 9). Dette star i kontrast

til beveegelse, hvor det meget speci-
fikt er angivet, at eleverne skal have
gennemsnitligt 45 minutters motion og
beveegelse hver dag (Folkeskoleloven
2016 § 15). Men mad og maltider spiller
en lige sé stor rolle for berns helbred og
fysiske forméen, og i denne artikel vil
vi argumentere for at mad og maltider
ogsa er relevant for baerns dannelse og
trivsel i og uden for skolen.

Et af den danske folkeskoles
hovedformal er at danne vores barn
(Folkeskoleloven 2016 § 1 stk.3).
Maltidssituationen i folkeskolen er et
oplagt sted til positivt at pavirke berns
madkultur og almene dannelse. En lang
reekke sundhedstendenser influerer
danske berns kostvaner og madkultur.
For eksempel udbuddet ved det lokale
supermarked, traditionerne omkring
fodselsdage og konceptet Disney sjov
og slikaften (Thestrup 2016, Thestrup
& Jensen 2015). Et samarbejde med
det lokale supermarked i forbindelse
med aben skole giver eleverne indsigt i
hvad der lzegges i indkebsvognen eller

kommer med i madpakken. Artiklen

her vil argumentere for at skolen er en
oplagt setting til at understotte en bred
sundhedsfremmende madkultur hos
bern og unge (Ruge, Nielsen, Mikkelsen,
Bruun-Jensen 2016).

| forbindelse med undervisningen og
leering er det oplagt at anvende tema-
erne mad og maltider. Det er hver-
dagsemner, som vi alle kan forholde os
til. Leererne kan anvende mad til at gere
undervisningen virkeligsnaer og derved
oge elevernes handlekompetence og
empowerment (Ruge et al. 2016). Hvis
leererne anvender et undervisningsma-
teriale med mad som omdrejningspunkt
kan det bidrage til at ege elevernes
matematikkompetencer (Roseno, Stage,
Hoerdeman, Diaz, Geist, Duffrin 2015).
Vores hensigt med denne artikel er er at
fa skoleledere, lzerere og psedagoger til
at prioritere tid og samvaer omkring mal-
tidet, samt at inspirere dem til, hvordan
de kan inddrage mad som paedagogisk
mulighed i skoledagen.

Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar,
rettigheder og pligter i et samfund med frihed og folkestyre. Skolens

virke skal derfor veere preeget af andsfrihed, ligeveerd og demokrati.
(Folkeskoleloven 2016 § 1 stk.3)
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1.1. Baggrund

Mere fokus pa mad og

maltider i Folkeskoleloven

Som Benn beskriver, er der sket en
udvikling pa skolemadsomradet, idet der
tidligere har der veeret tale om skolemad
som rene bespisningsordninger. Ifelge
Benn har skolemadsomréadet med tiden
bevaeget sig i retning af mere fokus pa
de padagogiske og dannelsesmaessige
elementer og mindre pa ren bespisning
(Benn 2010). Men som Kromann Nielsen
fremfarer, er der til stadighed et udtalt
fokus péa at servere sund mad for ele-
verne - og ikke s& meget pa rammerne
for selve spisesituationen eller hvordan
mad og maltider kan anvendes i under-
visningen (Kromann Nielsen 2013:196-
201). Kromann Nielsen problematiserer
desuden den kontrast, der kendetegner
overgangen fra maltidet i bernehave

til maltidet i skolen. Helt overordnet er
der her tale om feerre maltider per dag,
samtidig med at bern ofte beveeger

sig fra et maltidsfaellesskab til en mere
individualiseret mad- og maltidskultur
(Kromann Nielsen 2013: 200).

Pa trods af det overvejende fokus pa

at sikre berns grundlaeggende ernze-
ringsmaessige behov (Ibid), er der stadig
et stykke vej i arbejdet med sund mad
(Hoppe, Biltoft-Jensen, Trolle, Tetens
2009). Fokus pa mad- og maltidskul-
turen kreever dog meget mere end

blot sund mad. Rammer, faellesskab,
dannelse, leering etc. bor ligeledes
medtaenkes. Det ene kan ikke sta uden
det andet. Som et led i arbejde med en
bred forstéelse af mad og maltider i
skolen, har fedevarestyrelsen udarbejdet
et inspirationsmateriale til skolerne
(Fedevarestyrelsen u.a.), og der er et nyt
materiale pa vej i foraret 2017.

Hvis man sammenligner skolernes
ansvar med kravene til de danske dag-

institutioner, er det sunde frokostmaltid
her indskrevet i loven (Dagtilbudsloven
2016 paragraf 16a). | de sidste mange ar
har méltidet veeret et fokus - ikke kun

i form af bespisning med ogsa som en
paedagogisk begivenhed. Der er lavet

et inspirationsmaterialer om hvordan
padagogerne kan indarbejde mad og
maltider i de peedagogiske leereplaner
(Fedevarestyrelsen 2009, Méltidspart-
nerskabet 2015). Nar bernene kommer

i skole, er de derfor mere eller mindre
vant til at rammerne er sat for et sundt
og padagogisk maltid. P4 nuvaerende
tidspunkt er der i Folkeskoleloven ikke
lagt op til, at der bliver fulgt op pa dette
stykke arbejde. Det er op til den enkelte
skole, hvorvidt og hvordan mad og mal-
tider skal veere en del af deres hverdag.
Der hviler sdledes et stort ansvar hos
den enkelte skole, nar det kommer til at
prioritere maltidet.

| forhold til undervisningen indgar

mad og maltider i det timelese fag
sundhed- og seksualundervisning og
familiekundskab (Ministeriet for Bern,
Undervisning og Ligestilling 2015a). | en
kortleegning af sundhedsundervisningen
pa leereruddannelserne fra 2011 ser man,
at dette emne ikke er hojt prioriteret,

og der er behov for en omstrukturering
pa leereruddannelsen for at fa styrket
undervisningen i sundhed (Hej, Esmer,
Bertelsen, Paustian 2011).

Eleverne har ét timesat fag om mad og
maltider i faget madkundskab (Ministe-
riet for Barn, Undervisning og Ligestil-
ling 2015b). Dette fag er obligatorisk
mindst et &r pa 4.-7. klassetrin. Det er op
til den enkelte skole at tildele antal timer
til faget madkundskab. | indskoling og
udskoling er der séledes ikke fastsatte
timer til emnet mad og maltider.
Eleverne kan ende med forst at have om
mad og maltider i skolen i en alder af 12
ar. Nar bernene kommer i skole, er det op

- Sund skolemad
gor mig glad

til den enkelte skole, hvad rammerne for
maltidet er, og hvordan undervisningen
foregar.

Tid og rammer for maltidssituationen
har betydning for hvad bornene spiser
En madordning handler ikke blot om at
fa bernene til at spise sund mad, hvilket
ifelge Benn har veeret den overvejende
tendens tidligere (Benn 2013). En under-
sogelse blandt skoler i Wales viser, at
skolens organisering (politikker og regel-
seet) har betydning for, hvorvidt eleverne
spiser usund mad (Townsend & Foster
2013). Iszer leengden pé spisepausen er
fremhaevet - i de skoler, der har en spi-
sepause leengere end gennemsnittet, er
der storre sandsynlighed for, at eleverne
far frugt til frokosten (Townsend 2014).
Et andet studie viser, at der er storre
sandsynlighed for, at de elever, der
bruger mere end 25 minutter pa at spise,
spiser mere frugt sammenlignet med

de elever, der bruger under 20 minutter.
De elever, der bruger mindre end 20
minutter pa at spise, spiser ogsa mindre
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grent og drikker mindre maelk (Cohen
et al. 2016). Der er desuden risiko for, at
eleverne overspiser, hvis de har for lidt
tid til at spise deres mad (Zandian et al.
2012). | Danmark viser en undersegelse,
at frokosten, pa en skoledag, overstas

i lobet af 9 minutter. Sammenligner
man tid til maltider i skolen med den
tid, der bruges pa maltiderne i hjemmet,
varer maltidet naesten dobbelt sa laenge
i hjemmet, hvor frokosten tager 17
minutter p& en weekenddag (Bondke &
Greve 2013).

| selve spisesituationen spiller laereren
en vigtig rolle som rollemodel. Hvilken
mad leereren spiser og hvordan leereren
spiser og omtaler maden pavirker
eleverne. Blot det at en leerer placerer
et stykke frugt pa sit bord og spiser

det foran eleverne bevirker, at eleverne
spiser mere frugt - endda et ar efter
forseget sluttede (Perikkou et al. 2013).
Overvejelser i forhold til om eleverne
skal spise for eller efter legetid kan
ogsa diskuteres, men et studie viser, at
selve placeringen af legetiden i forhold
til selve spisningen ikke har betydning

i forhold til hvor meget frugt og grent
eleverne spiser (Fenton et al. 2014). Hvis
man vil have eleverne til at spise flere
grontsager, kunne skolen fremhaeve en
grontsag hver maned (haenge plakater
op pa skolen), udlevere opskrifter om
denne grentsag og inddrage grentsagen
i undervisningen (eksempelvis skrive et
digt om grentsagen). Et studie viser, at
eleverne faktisk spiser flere grentsager
efter sddanne tiltag (Bai, Suriano,
Wunderlich 2014).

1.2. Leesevejledning

Artiklen er bygget op med en indfering i
den metodiske tilgang for at give laeseren
indblik i, hvordan data er indsamlet

og bearbejdet. Den teoretiske ramme
bestéar af en redegorelse af maddannel-
sesbegrebet ud fra Wolfgang Klafkis
dannelsesbegreb samt Jette Benns brede
model for mad. Med afseet i den teoreti-
ske forstaelse af maddannelse analyserer
vi den kvalitative data med henblik pa

at fremfere best practice eksempler pa
maddannelse i skolen og bidrage til at
inspirere andre skoler til at arbejde med
maddannelse. Ydermere er data analyse-
ret for at fremlaegge de primaere menstre
i form af et sammendrag af skolernes
oplevede fordele og ulemper ved at
arbejde med mad og maltider.
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Overordnet set er projektet praksisdre-
vet, idet vi har indsamlet gode eksem-
pler fra praksis. Empirien er satind i en
teoretisk forstaelsesramme af begrebet
maddannelse. Det overordnede forsk-
ningsspergsmal er:

Hvordan kan skoler arbejde med mad
og mdltider, set i lyset af en teoretisk
forstdelse af maddannelse.

Interviews udger den primzere kilde til
kvalitativ dataindsamling. Derudover har
vi gennemfoert observationer, der tjener
til at verificere og understotte data fra
interviews. Den kvalitative metodes hen-
sigt er at forsta og beskrive oplevelser
og erfaringer samt at afdaekke abstrakte
begreber som sundhed, méaltidsople-
velser, dannelse etc. Hensigten med at
gennemfore et kvalitativt studie har
veeret at forstd i dybden og danne et
nuanceret billede af konteksten (skolen)
og informanternes livsverden i relation
til deres arbejde med mad og maltider

i skolen (Brinkmann & Tanggaard 2015:
13). Vi har desuden lavet en litteratur-
segning, der er anvendt i baggrunden

og som samtidig understotter dele af
analysen.

2.2. Caseskoler

Caseskolerne er blevet udvalgt pa
baggrund af deres arbejde med mad og
maltider. Et centralt inklusionskriterier
har veeret, at det paedagogiske element
skulle veere til stede i arbejdet med mad
og/eller maltider.

Skolerne er rekrutteret via beskrivelsen
i en rapport om mad og maltider i skolen
fra Aarhus universitet (Merk, Tsalis,
Aachmann, Grenhej 2015), et opslag i
Folkeskolen.dk, opslag pa sociale medier
(Facebook og LinkedIn) og endelig via
mund til mund. Vores forhdndskendskab
til skolerne har derfor begraenset sig til
beskrivelse af skolen pa hjemmeside,

beskrivelse i rapport fra Arhus Uni-
versitet eller det kendskab personer i
vores netveerk har haft til skolen. Vi har
frasorteret skoler, som umiddelbart ikke
fremstod som skoler med paedagogisk
fokus pa mad og maltider.

| udveelgelsen af skoler har vi desuden
bestraebt os pa at finde skoler der er
geografisk fordelt i Danmark. Vi har
haft primzert fokus pa skoler i Jylland og
pa Fyn, idet en af vores forforstaelser
er, at der er mere fokus pa arbejdet
omkring mad og maltider pa skoler i
Kebenhavnsomradet (f.eks EAT projek-
tet), og vi vil gerne finde inspiration, der
geografisk repraesenterer hele landet.
Vi har dog haft problemer med at finde
skoler i Nord-, Vest- og Senderjylland
som levede op til inklusionskriterierne.
Skolerne er tilfeeldigt udvalgt, og det
primeere inklusion og eksklusionskrite-
rier har vaeret deres fokus pa at arbejde
paedagogisk med mad og maltider.

2.3. Dataindsamling

Interviews

Det kvalitative interview forseger at
forsta verden ud fra informanternes
synspunkter og tjener blandt andet til

at producere viden (Kvale & Brinkmann
2009:19-20). | dette tilfeelde viden om
danske skolers syn pa og oplevelse med
at arbejde med mad og maéltider. Gen-
nemferelsen af interviews i dette projekt
folger Kvales syv faser af interviewun-
dersogelser, kun de mest relevante
stadier vil blive behandlet nedenfor
(Kvale & Brinkmann 2009:154ff).

Pa de fire caseskoler blev der i alt gen-
nemfert 11 interviews med henholdsvis
fire skoleledere og syv lerere. Blandt de
lzerere, der deltog som informanter, fun-
gerede to leerere ogsa som ansvarlige for
kokken og skolemaden. Med udgangs-

punkt i en antagelse om, at ledere og
medarbejdere har forskellige perspek-
tiver pa arbejdsopgaver, faglighed,
okonomi og paedagogik enskede vi at
forsta og fremlaegge bade skolelederens
og leerernes syn pa arbejdet med mad
og maltider. Vi har derfor gennemfeort
interviews med bade skoleleder og en
eller flere lzerere pa alle fire caseskoler.
Der blev udarbejdet en generel dob-
beltsidet interviewguide efter Kvale &
Brinkmann (Kvale & Brinkmann 2009).
Interviewguiden blev diskuteret og
redigeret i projektgruppen. Derudover
er interviewguiden i mindre grad blevet
tilpasset til hver enkelt informant.
Eksempelvis blev der stillet spargsmal
angaende ekonomi til skoleledere, disse
sporgsmal blev ikke stillet til medar-
bejdere. Desuden blev interviewguiden
tilpasset den enkelte skole. De skoler
hvor leereren har en central rolle ved det
feelles maltid, blev der spurgt specifik
ind til dennes rolle i spisepausen. Vi har
altsa taget udgangspunkt i en grund-
skabelon for interviewguide, hvorefter
enkelte spergsmal er blevet sendret efter
skolen eller informantens perspektiv.

Observation og feltarbejde

Antropolog Kirsten Hastrup skriver, at
man ma ind i den verden, der underse-
ges, og det gores ved at tage plads i den
(Hastrup 2003). Hensigten med tage
plads i den verden man underseger er,
at fa viden om mennesker og samfund,
herunder viden om hvad der foregar
mellem mennesker og forsta normer

og selvfelgeligheder (Hastrup 2015).
Observationer kan bidrage til at abne op
for nye perspektiver og forstaelser for
den verden eller kultur man underseger
(Szulevicz 2015). For at kunne f& et
dybere indblik i skolen som kontekst for
mad og maltider, har vi derfor gennem-
fort deltagerobservationer. Observati-
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onerne har haft til hensigt at ege vores
viden om og forstaelse for bestemte
situationer og relationer, eksempelvis
hvordan relationer udspiller sig mellem
leerere og elever under maltidet.

| dataindsamlingen har vi gennemfeort
deltagerobservation pa tre af de fire
caseskoler. Observationerne varierer i
tidsmaessigt omfang fra nogle fa timer til
flere dage. Laengden af observationerne
har primeert veeret afhaengig af praktiske
omstaendigheder samt observaterens
onske op at opna datamaethed. Obser-
vationerne fandt sted under spisepauser
samt i de kekkener, hvor skolemaden
blev fremstillet af skoleelever. Det
primaere formal med observationerne
var at fa eget indblik i de tiltag skolen
arbejder med pa mad og maltidsomradet
samt at vurdere, hvorvidt det, der sker

i praksis, var i overensstemmelse med
det, der blev sagt i interviewene.

2.4. Databearbejdelse

Transskription

Ifolge Kvales syv stadier for interviewun-
dersoegelser skal man efter gennemfo-
relse af interviews forberede analysen
ved at transskribere sine interviews
(Kvale & Brinkmann 2009:155). Ved
hjeelp af transskriptionen overfores data
fra talesprog til skriftsprog.

Alle interviews med skoleledere og
leerere blev optaget pa diktafon. Der
blev udarbejdet en transskriptions-
konvention med henblik pa at ensarte
transskriptionerne af interviews, idet
forskellige personer bidrog til trans-
skriptionsarbejdet (Kvale & Brinkmann
2009:235-47). De forste to interviews
er blevet transskriberet af forskeren
selv og de efterfelgende interviews er
transskriberet af studentermedhjzel-
pere med erfaring i transskription. Alle

interviews er transskriberet verbatimt
og udarbejdet efter konventionerne for
transskription.

Analyse af data

Alle interviewtransskriptioner og felt-
noter er blevet overfort til programmet
Nvivo med henblik p4 meningskodning
og kondensering (Kvale & Brinkmann
2009:267). Alle data blev gennemgéaet
og delt op i temaer i Nvivo. Nogle temaer
er oprettet med udgangspunkt i den
teoretiske ramme "mad & dannelse”,
altsa teoristyret kodning hvor der
indledningsvist er opstillet koder/
kategorier pa baggrund af projektets
teoretiske ramme (Kristiansen 2015:
484-7). Som eksempel pa den teoristy-
rede kodning er der lavet et tema med
titlen "De 4 niveauer i maden”, hertil er
lavet fire underkategorier efter Jette
Benns model for mad (Benn 2013, 2014).
Andre meningskodninger er dannet
med udgangspunkt i interviewguiden
eller helt ny viden fra data, som ikke
oprindeligt var med i interviewguiden.
Analysen er pa den made bade teoristy-
ret (med maddannelsesbegrebet som
teoretisk ramme) og empiristyret (med
interviewguide og data som empirisk
ramme). Begrundelsen herfor er, at vi

pa den ene side onsker at fremlaeegge
best practice fra skolerne ud fra en
teoretisk forstdelse af maddannelse. Pa
den anden side er det hensigten med
artiklen at inspirere andre skoler til at
arbejde med mad og maltider. Derfor har
vi valgt at lade empirien styre i relation
til de omréader, vi vurderer, er vigtige for
at inspirere andre skoler til at arbejde
med mad og maltider. Disse omradet
beveaeger sig i nogen grad ud over teorien
om maddannelse. Som eksempel har vi
ud fra empirien fremlagt skolernes over-
ordnede fordele og ulemper ved at have
fokus pa mad og maltider, dette element

indgar ikke i den teoretiske ramme.

Med udgangspunkt i databearbejdelsen i
Nvivo samt projektets teoretiske ramme
blev data underlagt en meningsfor-
tolkning, som i sidste ende resulterede

i afsnittet best practice i relation til
model for maddannelse (Kvale & Brink-
mann 2009:270). Denne del af analysen
er udformet i fire afsnit som en model
for maddannelse, hvilket skal ses som en
videreudyvikling af Jette Benns model for
mad (Benn 2013, 2014). | interview-
guiden bliver der ikke spurgt direkte

ind til madens fire niveauer, dog er der
flere spergsmal der omhandler mad.
Eksempelvis forskningsspergsmalet der
soger af afdaekke Skolens oplevelse af
at arbejde med mad og maéltider (Bilag 1,
Interviewguide).

I Nvivo blev der oprettet et overordnet
tema betegnet som "De 4 niveauer i
maden” og herunder fire undertemaer,
der hver repraesenterer et niveau i Benns
model for mad. Ved gennemgangen

af transskriptionerne blev der lebende
indsat data, der passede til et af de

fire niveauer. Disse citater er efterfol-
gende blevet kondenseret (jf. Kvale og
Brinkmann) til centrale pointer samt

sat i relation til bAde Benns teori for
mad samt koblet til Klafkis dannelses-
begreb. | Iobet af denne proces er der
blevet skrevet noter og ustrukturerede
analyser i flere dokumenter for endelig
at samle de mest centrale pointer for
maddannelse i analyseafsnittet “skolers
erfaringer med at implementere mad og
maltider”.

2.5. Refleksioner over
metoden

Den kvalitative metode er genstand for
en reekke kritikpunkter blandt andet i
relation til objektivitet, videnskabelig-
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hed, generaliserbarhed og lignende. For
at hgjne kvaliteten i forbindelse med
dataindsamling, databearbejdelse og
analyse, har vi anvendt Malteruds begre-
ber for videnskabelighed i kvalitativ
metode samt de fire elementer i VAKS
modellen (Malterud 2002; Hostrup,
Schou, Poulsen, Larsen, Lyngse 2009). |
relation til kildetriangulering har vi belyst
feenomenet mad og maéltider i skolen ud
fra to forskellige perspektiver, nemlig
leererperspektivet og skolelederperspek-
tivet. Berneperspektivet/elevperspekti-
vet ville have bidraget til at nuancere og
fordybe forstaelsen af projektets fokus.
Dog ville dette have kraevet en anden
metodisk tilgang, idet interviews med
bern kreever en anden metodisk tilgang
(Dansk Center for Undervisningsmilje
2010). Endelig kan man indvende, at

fire caseskoler ikke er tilstraekkelig til

at generalisere ud fra. Det er imidlertid
ikke projektets hensigt at generali-

sere ud fra de data, der er indsamlet.
Snarere er det projektets intention at
data og den viden, der er genereret,

skal vaere overferbare til andre skoler i
Danmark (Jergensen 1996: 315). Vores
intention med denne artikel er netop,

at andre skoler skal lade sig inspirere af
caseskolerne, ogséa selvom caseskolerne
adskiller sig p& parametre som starrelse,
geografisk placering ol.

2.6. Litteratursegning

Som supplement til indsamling af
kvalitative data gennemforte vi en
segning i videnskabelige databaser
(PubMed, PsycINFO, ERIC samt Web of
Science) i foraret 2015. Hensigten med
litteratursegningen var, at indhente
inspiration til hvilke interventioner man
kan lave i danske folkeskoler for at
fremme maddannelse samt dokumen-

tation for hvilke interventioner, der kan
tjene til at fremme parametrene i det
brede sundhedsperspektiv. Segningen
inkluderede udelukkende studier, der
foregik i skoleregi - for hele klasser og
ikke udvalgte elever, derudover veelger
vi at fokusere pa indskolingen, men

alle alderstrin inddrages (dog ikke hvis
der kun er fokus péa teenagere). Kun
studier fra vestlige lande blev inddraget
(Europa og USA). Interventioner, der
ombhandler skolehaver blev ekskluderet,
da der er lavet en nylig stor evaluering
om disse fra Arhus universitet (Dyg,
Wistoft, Lassen 2016). Interventioner,
der kun indebaerer madordninger, blev
ligeledes ekskluderet, da dette omrade
er for snaevert til at deekke projektets
tilgang til mad og maltider. Studier,

der kun omhandler observationer af
status pa madordninger, kostindtag og
politikker blev ikke inddraget, hvorimod
studier, der omhandler observationer og
interview i forhold til maddannelse, blev
inddraget.

Der blev foretaget en systematisk seg-
ning, men studierne blev ikke gennem-
gdet systematisk. Desuden foretog vi
emnesegninger om madlavning i skoler:
Cooking og School og Health Education,
om madundervisning i skolerne: Food
eller Child Nutritional Science eller Diet
og Health Education eller Teaching eller
School, om det sociale element: Social
Environment eller Social Behavior og
School og Diet eller Food eller Child
Nutritional Science, og om frokosten:
Lunch og School og Diet eller Food eller
Child Nutritional Sciences. Derudover
blev der lavet fritekstsegning for at
identificere nyere studier (2013 og frem)
samt kaedesagning.
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Projektet tager afseaet i en teoretisk
forstéelse af maddannelsesbegrebet.
Teorirammen bidrager til at analysere og
kvalificere den kvalitative empiri. Helt
konkret bruger vi den teoretiske ramme
for maddannelse til at analysere og
diskutere eksempler pé skolers tiltag pa
mad og maltidsomradet.

| vores forstéelse af maddannelse, deler
vi begrebet op i henholdsvis mad og
dannelse. Som udgangspunkt for for-
stdelsen af mad anvender vi lektor Jette
Benns model for mad (se nedenfor).
Modellen illustrerer fire niveauer, som
maden omhandler. Med udgangspunkt i
Benns model anleegger projektet en bred
forstéelse af mad: fra mad forstdet som
ernaering, til mad forstdet som kultur og
livsstil (Benn 2013, Benn 2014). Selve
begrebet maddannelse kan overszettes
med den engelske betegnelse food
literacy (Vidgen & Gallegos 2014).

Den anden del af maddannelsesbegre-
bet - dannelse tager her sit afsaet i den
tyske dannelsespaedagog og didaktiker
Wolfgang Klafkis dannelsesbegreb
(Klafki 2001). Selvbestemmelse,
medbestemmelse og solidaritet er
centrale elementer for bade Klafkis og
dette projekts forstaelse af dannelsen.
Klafkis begreber uddybes nedenfor.

Lad os ferst se naermere pa den brede
forstéelse af mad, hvor vi tager afsaet i
Jette Benns fire-lags model og samtidig
udfolde modellen med andre begreber
og perspektiver pa hvert af de fire lag.

| vores forstéelse af maddannelsesbe-
grebet anses modellens 4 niveauer for
vaerende lige centrale. Det indebeerer
blandt andet et syn p4, at skoleelever
skal have et bredt kendskab til mad og
séledes skal have kendskab til mad pa
alle fire niveauer. | det kvalitative studie,
er der dog primeert taget udgangspunkt i
de to nederste niveauer i modellen, fordi
studiet netop tilsigter at fokusere pa

de paedagogiske, didaktiske og sociale
elementer i mad og maéltider.

3.1. Mad i et bredt
perspektiv

Hvad mener vi, nar vi taler om mad?
Forstéelsen af mad er meget forskellig,
afhaengig af, hvilket videnskabeligt
perspektiv begrebet mad anskues ud
fra. Eksempelvis er der stor forskel pa
en ernzeringsfaglig/naturvidenskabelig
forstaelse af mad sammenholdt med en
sociologisk eller paedagogisk forstaelse
af madens betydning i hverdagen og
feellesskabet. Lektor ved DPU Jette
Benn skriver, at mad ifelge den etymolo-
giske ordbog har at gere med ordet ked
eller, fra indisk sprog, med det sprud-
lende og gleedesfyldte. Benn udfolder
definitionen af mad i nedenstédende
citat:

“Ifelge ordbogen over det danske sprog
er mad tilberedt fede (iscer til menne-
sker), og ordet fungerer som forstavelse
i ord som madlyst, madsherry, madolie
etc. Vi kan ud fra det konkludere at mad
er fast fede .. Mad er et hverdagsudtryk,
mens begrebet kost er det udtryk, vi
bruger nér vi definerer folks madindta-
gelse over tid og sted” (Benn 2013: 239).
Som Benn fremferer, kan mad forstas
som et liegmandsudtryk, der for de
fleste mennesker er forbundet med
hverdagspraksis. Mad er det begreb, vi
forbinder med daglige aktiviteter som
indkeb, madlavning, maltider etc. Vi
spiser altsd mad, mens begrebet kost er
forbeholdt fagfolk (Benn 2013: 239).
Nedenstaende figur indeholder fire
niveauer, der illustrerer madens forskel-
lige og brede betydning. Benns model

er udviklet i forbindelse med kvalitative
interviews og spergeskemaundersagel-
ser hos elever i henholdsvis 6., 7. og 9.

klasse (Benn 2013: 240). Det er vaesent-
ligt at understrege, at der her ikke er
tale om en hierarkisk opstilling af maden
men at modellen blandt andet reprzae-
senterer fire forskellige perspektiver og
forskningstraditioner (Benn 2013: 239).
Figuren illustrerer, at mad ikke bare er
mad, men at der er mange forskellige
niveauer i forstaelsen af mad fra det
ernaeringsfaglige synspunkt, hvor mad er
lig med makro- og mikronaeringsstoffer,
til den enkelte borgers oplevelse af
madens betydning i hverdagslivet. De
fire niveauer i Benns model vil her blive
uddybet og udfoldet med henvisning til
Benn selv, samtidig henviser vi til andre
teoretikere for at uddybe beskrivelsen af
hvert niveau.

3.2. Madens 4 niveauer
(efter Benn 2013, 2014)

Niveau 1: Ernaering/naeringsstof-
niveauet - et fagligt perspektiv

Niveau 1i Benns madpyramide henviser
til fagfolks (ernaeringsprofessionelle

og andre) forstaelse af maden. Det er
her, man kan tale om kost, ernzering,
mikro- og makroneeringsstoffer osv.

Nar ernaeringsprofessionelle forholder
sig til maden pa niveau 1indebeaerer det
eksempelvis at undersege, hvad en
foedevare bestar af ved hjeelp af ernae-
ringsberegning. Det kan vaere med fokus
pa, hvor meget energi, kulhydrater, vita-
miner o.l. en fedevare indeholder, eller
beregning af hvor meget slik et barn kan
spise uden at overskride anbefalingerne.
Ifelge Benn er der pa dette niveau tale
om mad forstdet som naeringsstoffer,
bade energigivende og ikke energigi-
vende. Neeringsstoffer er overvejende
usynlige for det blotte oje og vi spiser
ikke kost i en daglig kontekst. Mad
forstdet som naeringsstoffer er séledes
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for abstrakt for bern (og de fleste andre
leegfolk) (Benn 2013: 238-9).

Niveau 2: Fodevarer og kokken-
feerdigheder - et fagligt og forbruger
perspektiv

Pa det andet niveau i Benns model

skal mad forstas som fedevarer, der i
modsaetning til de usynlige neeringsstof-
fer er bade synlige og spiselige. Pa dette
niveau bevasger vi os i spaendingsfeltet
mellem det ernzeringsfaglige perspektiv
pa maden og forbrugerperspektivet.
Som eksempel kan her nevnes Fodeva-
restyrelsens officielle kostrad (Altom-
kost u.a.). Kostradene har til hensigt at
omsaette omfattende ernaeringsfaglig
viden til konkrete rad, som er forstaelige
og anvendelige for liegmand. Pa dette
niveau er der ikke fokus pa mikro- og
makronzeringstoffer i kosten, men
snarere pa hele den spiselige fedevare.
Eksempelvis vil man her fokusere pa en
kartoffels tilberedningsmuligheder frem
for dens indhold af C-vitaminer og fibre.

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Hyvis vi holder fast i eksemplet med kar-
toflen, indebaerer dette niveau et fokus
pa, hvordan kartoflen zendrer karakter
alt efter om den bliver kogt, bagt eller
stegt (Benn 2013, 2014). Niveau 2 i
Benns model indebzerer altsa ogsa et
element af kekkenfeerdigheder eller
tilberedningskundskaber, om man vil.
For bern kan det blandt andet omhandle
evnen til at laese og felge en opskrift,
gange en opskrift op eller maske endda
kunne lgsrive sig fra opskriften og i ste-
det anvende sanserne i forbindelse med
madlavning. Et klassisk eksempel pa
dette er at tage kagen ud af ovnen, nar
den har faet en tilpas brun farve, frem
for nar der er gaet det antal minutter, der
er anfort i opskriften (Benn 2013, 2014).

Niveau 3: Maltidet - en mulighed

for feellesskab og samvaer

Madlavning og maltidet er omdrejnings-
punktet for niveau 3. Til forskel fra de to
forrige niveauer (10g 2), hvor fokus var
henholdsvis nzringsstoffer og enkelt-

staende fedevarer, er der her fokus pa
hele retter, maltidet og maltidssituatio-
nen. Det indebeerer blandt andet et mal-
tid, der fysisk bestar af flere forskellige
foedevarer som bliver sat sammen til en
ret (Benn 2013:239).

Vores forstaelse af méltidet begraenser
sig ikke til selve retten/maden péa
tallerkenen. Konteksten og det sociale
omkring maltidet er ogséa centralt pa
dette niveau. Her er blandt andet tale
om den fzellesskabsfolelse, som maéltidet
kan bidrage til. Med henvisning til
Prattéla 1989, definerer Benn maéltidet
som en "ramme for faellesskaber overalt i
det sociale liv” (Benn 2012: 239, Prattala
1989). Den tyske sociolog Gerorge
Simmel skrev allerede i 1910 teksten
"Maltidets sociologi”, hvor han fremfarte,
at maltidet har en faellesskabende

og opdragende funktion i hverdagen
(Fuglsang & Stamer 2015:13). Simmel
skriver om maltidet:

"Af alt det, der er feelles for mennesker,
er felgende det, de er allermest faelles
om: de md spise og drikke” (Simmel
1998: 135).

Som et paradoks til mad og drikke som
en feellesnaevner for alle mennesker
papeger Simmel, at maltidet samtidig
er en egoistisk handling, fordi den mad,
en person spiser, umiddelbart kun er
forbeholdt individet. "Det den enkelte
spiser, kan ingen anden under nogen
omsteendigheder spise”, skriver Simmel
(Simmel 1998:135). Det feellesskabende
element i maltidet ligger i, at maltidet er
en hyppig aktivitet, som alle mennesker
deler. Personer, der ikke har andet til
feelles, kan altid finde hinanden ved et
feelles maltid (Simmel 1998:136). Ifolge
Simmel er blandt andet regelmaessighe-
den og regler for maltidet medvirkende
til méaltidets faellesskabende karakter.
Det faktum, at maltidet er kendetegnet
ved bestemte regler, er desuden et



VIA Erneering og Sundhedsuddannelsen

udtryk for maltidets sociale karakter.
Eksempelvis er det at spise med kniv

og gaffel et udtryk for feelles normer,
civilisation og regler, der bidrager til, at
maltidet bliver mindre dyrisk og primitivt
(Simmel 1998:137-40). Bordkonversation,
altsa det at tale sammen under maltidet,
er desuden med til at ege maltidets
sociale og feellesskabende funktion
(Simmel 1998:141).

Simmels syn pa maltidet var opsigtveek-
kende for sin tid, fordi hans forstaelse

af maltidet gik langt ud over den
gaengse opfattelse af maltidet som en
individuel handling savel som en primitiv
nedvendighed. Simmels syn pa maltidet
afstedkom en andring fra at anskue det
som en egoistisk og dyrisk haendelse, til
at se maltidet som en social, faellesska-
bende og civiliceret begivenhed (Simmel
1998, Fuglsang & Stamer 2015:13).

Den britiske antropolog Mary Douglas
har ligeledes beskaeftiget sig med social
interaktion under maltidet. | artiklen
"Deciphering a meal” fra 1972 beskriver
hun blandt andet, at maltider indebzerer
en rekke sociale elementer, mening,
social interaktion og endelig at maltider
bidrager til at klassificere relationer
mellem mennesker (Douglas 1972: 69).
"The meal expresses close friendship”
(Douglas 1972:66). | Douglas optik er

det at dele et maltid/spise sammen
udtryk for en teet menneskelig relation.
Maltider er i Douglas optik forbeholdt
personer, som vi har en naer relation til
som eksempelvis familie og neere venner
(Douglas 1972):

"Drinks are for strangers, acquaintan-
ces, workmen, and family. Meals are for
family, close friends, honored guests.
The grand operator of the system is the
line between intimacy and distance”
(Douglas 1972:66).

Maltidet er altsa et udtryk for, at man
har en tzet relation til de personer, man

spiser sammen med. | en skolekontekst
kan man antage, at nar laerere og elever
dagligt spiser sammen, vil det bidrage
til intimitet og dermed ogsa folelsen af
samherighed. Hvis et barn feler en storre
intimitet over for en klassekammerat,

er han/hun maske mere tilbgjelig til at
udvise solidaritet over for en klassekam-
merat og mindre tilbojelig til at drille en
anden elev. | dette perspektiv rummer
maltidet muligheder for eget trivsel

og mindre mobning mellem elever pa
skolen.

Med afseet i Simmel og Douglas’ forsta-
else af maltidet, anskuer vi skolemalti-
det som en mulighed for dannelse og
feellesskab blandt elever samt mellem
leerere og elever.

Med vores forstaelse af maltider som

en social handling, er det vaesentligt

at naevne, at man i litteraturen/teorien
skelner mellem faelles mdéltid (engelsk:
common meal) og mdltidsfcellesskab
(engelsk: commensality). | det feelles
maltid er der tale om, at man spiser
sammen, men spiser forskellig mad, som
vi eksempelvis kender fra madpakker.
Et maltidsfeellesskab indebzerer, at

man spiser sammen og samtidig spiser
den samme ret. De fleste skoler med
skolemadsordning kan betegnes som

et maltidsfeellesskab, fordi bernene her
spiser sammen, og de spiser den samme
ret eller de samme fodevarer (Andersen
2015:23,26). Det kan hurtigt fremsta,
som om maltidsfeellesskaber er at fore-
treekke, men som Andersen pointerer,
kan maltidsfaellesskaber ogsa veere for-
bundet med promovering af en bestemt
idyl eller idealisering, ligesom maltids-
feellesskaber kan bidrage til en folelse
af eksklusion, hvis man af den ene eller
den anden grund ikke foler sig som en
del af feellesskabet (Andersen 2015:25).
| projektet her forholder vi os ikke mere
positivt over for en maltidstype frem for

en anden. Vi mener, at der er forskellige
muligheder samt fordele og ulemper
forbundet med bade madpakke- og
skolemadsordning, og det vigtigste er i
sidste ende, at maltidet prioriteres med
hensyn til tid og peedagogik.

Pa dette tredje niveau af mad-modellen
forholder vi os altsa til maltidet, som
meget mere end blot den mad vi spiser.
Maltidet er mad, feellesskab, dannelse,
paedagogik, naerveer, leering, role-mode-
ling, sanser og aestetik. Frem for alt giver
maltidet mulighed for hygge og samvezer
blandt de personer, der spiser sammen.
| en skolekontekst betyder det helt
konkret, at maltidet handler om meget
andet end, at eleverne far spist deres
madpakker, inden de leber i skolegarden.
Maltidet abner netop for nogle sociale
og padagogiske muligheder, som er
unikke og anderledes end den dannelse
og leering, der finder sted i den reste-
rende skoledag. Maltidets muligheder
vender vi tilbage til i analyseafsnittet.

Niveau 4: Madkultur og livsstil

| sin oprindelige model kalder Benn det
fjerde og nederste niveau for kost/diet
(Benn 2013, 2014). | vores optik er denne
betegnelse en smule vildledende, fordi
begrebet kost primzert anvendes inden
for den ernaeringsfaglige verden (og vi
spiser som bekendt ikke kost), ligesom
diet overseettes til dieet, der i daglig tale
ogsa kan forstas som en slankekur. Nar
vi her har valgt at kalde det nederste
niveau for madkultur og livsstil (i stedet
for kost/diet), haenger det sammen med,
at der er tale om det mest abstrakte og
komplekse niveau i forstaelsen af mad.
Dette niveau rummer bade enkeltindi-
viders vaner og livsstil, sdvel som hele
nationens madkultur og madhistorie.
Som Benn skriver, er der her tale om, at
maden kan vise og forteelle, hvordan vi
spiser i forskellige kulturer og livsformer
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over tid og sted (Benn 2014:17, Benn
2013: 247). Det er blandt andet i dette
perspektiv, at man finder svaret p3a,
hvorfor langt de fleste danskere elsker
saltlakrids, mens man de fleste andre
steder i verden afskyr smagen af en
"Piratos”.

Smagen er en vigtig del af vores madkul-
tur og madhistorie. Smagen er kom-
pleks, og rummer meget andet end blot
den fysiologiske smag og vores smags-
lag (Pedersen 2016). Vores madhistorie
og madkultur er med til at danne vores
identitet som danskere. Den spiller en
stor rolle i vores hverdag. Derfor er det,

i vores optik, relevant, at danske born
leerer at forholde sig kritisk, refleksivt til
vores normer for mad og maltider.

Ud over madkultur og madhistorie
favner dette niveau ogsa et individuelt
aspekt. PA samme made som med den
danske madkultur, er tiden og historien
vigtige elementer i relation til maden.
Pa dette niveau handler maden altsd om
andet end det konkrete maltid, vi laver
eller spiser her og nu, det handler om
maden og individers forhold til maden
over tid (fortid, nutid og fremtid). Vi

ved, at madvaner, der grundlaegges i
barndommen, spiller en stor rolle for den
livsstil, man har som voksen (Lupton
1996:25). Samtidig er det ogsé veldoku-
menteret, at vaner er svaere at sendre,
og jo mere indgroet en vane er (god eller
darlig), jo sveerere er den at aendre som
voksen (Saugstad 2005). Det er en af
grundene til, at det er vigtigt, at hjeelpe
bern til at danne en sund livsstil bade

i og uden for skolen. | beskrivelsen af
dannelsesbegrebet nedenfor, vender vi
tilbage til, hvad der ligger i dannelsen af
god livsstil, samt hvad vi mener med, at
bern skal leere at forholde sig kritisk, nar
det handler om mad og maltider.

Med udgangspunkt i ovenstaende
gennemgang af madens fire niveauer,

onsker vi at anlaegge et bredt syn pa
maden, savel i denne artikel som i en
praksis skolekontekst. Det indebeerer, at
vores forstaelse af maddannelse sigter
mod en bred og alsidig dannelse pa
mad- og maltidsomradet i skolerne.
Med henvisning til blandt andet Benn
og Simmels forstaelse af henholdsvis
maden og méltidet, er malet med at
maddanne skolebeorn todelt: For det
forste, at bernene skal lzere at forsta og
handle pa egne behov, og for det andet,
at bern skal leere at se mad og maltider
som et middel til at drage omsorg for
andre mennesker (Benn 2013, Simmel
1998). Dette leder videre til Klafkis dan-
nelsesbegreb, hvor netop solidariteten
spiller en veesentlig rolle sammen med
selv- og medbestemmelsen. | felgende
afsnit vil vi derfor redegere for netop
disse tre elementer i Klafkis dannelse-
steori.

3.3. Dannelse forstaet
som selvbestemmelse,
medbestemmelse og
solidaritet

Afsnittet her vil fokusere pa Klafkis
begreber medbestemmelse, selvbe-
stemmelse og solidaritet (Klafki 2001).
De samme begreber danner udgangs-
punkt for den efterfelgende analyse af
kvalitative data fra fire danske skoler.
Nar vi har valgt at tage afseaet i Klafkis
dannelsesbegreb haenger det sammen
med, at vi ser dannelsesprocessen som
veerende bade et individuelt anliggende
og socialt funderet. Klafkis dannelse-
steori forstar dannelse som mere end
et individuelt anliggende, idet dannelse
indebzaerer at barnet forstar og abner
sig for verden samtidig med, at verden
abner sig for barnet (Nabe-Nielsen
2014:17). Klafkis dannelsesteori er

desuden relevant, fordi det omhandler
almendannelsen, altsa dannelse for alle
(Klafki 2001: 34). Nar vi fokuserer pa
maddannelse i skolerne, er det vaesent-
ligt at pointere, at der ikke er tale om et
eliteert projekt. Maddannelse er for alle
bern i alle danske skoler, uanset evner
og social baggrund. Som Benn pointerer,
ma maddannelsesbegrebet ikke blive til
en indforstaet bedsteborgerskabsfor-
staelse. Dannelsen i relation til mad méa
kontinuerligt diskuteres, omdefineres

og udvikles i relation til den konkrete
kontekst (Benn 2013: 249).

Med disse indledende refleksioner

over dannelsesbegrebet som vaerende
henholdsvis individuelt, socialt, alment
og kontekstuelt forankret, vil vi nedenfor
udfolde Klafkis begreber selvbestem-
melse, medbestemmelse og solidaritet.
Hensigten med redegerelsen er at kunne
forsta og anvende begreberne i en
senere analyse af, hvordan man konkret
og praktisk kan arbejde med mad og
dannelse i skolerne.

Selvbestemmelse

Selvbestemmelse indebaerer kort

og godt evnen til selv at bestemme
(Klafki 2001:32). Ifelge Klafki implicerer
dannelse, at mennesket skal forstas
som en person, der bade evner og har
ret til og mulighed for fri og fornuftig
selvbestemmelse (Klafki 2001:32, 61,
122). Klafki definerer selvbestemmelse i
folgende citat:

"Dannelse forstds altsd som evne til
fornuftig selvbestemmelse, der forud-
saetter eller indbefatter emancipation
fra det fremmedbestemte, som evnen til
autonomi, til fri selvsteendig teenkning
og til frit at traeffe selvsteendige moral-
ske afgerelser” (Klafki 2014:32)

Citatet belyser at autonomi, selvstaendig
teenkning og moral er negleord i Klafkis
forstéelse af selvbestemmelse. En
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vaesentlig pointe hos Klafki er, at det i
sidste ende er individet, der kan give sig
selv den selvbestemmelse (Klafki 2001:
33). Sagt med andre ord indebzerer
selvbestemmelse, evnen til at veere
herre i eget hus (Schnack 2005:17).

| forbindelse med maddannelse, kan
selvbestemmelse eksempelvis forstas
som et barns frihed til selv at bestemme
indholdet i en madpakke, selv bestemme
hvilke dele af maltidet eller retten, det
vil spise, samt hvor meget mad, det vil
spise.

Ifolge Klakfi er selvbestemmelse et
gennemgaende treek i den klassiske
dannelsestaenkning. Forestillingen om
selvbestemmelse, som en obligatorisk
del af dannelsen, kan imidlertid ikke sta
alene (Klafki 2001: 33, 34). Som Klafki
udtrykker det er: "Det grundlceggende
subjekt- hhv. selvbestemmelsesbegre-
bet alt andet en subjektivistisk” (Klafki
2001:33). Citatet her underbygger, at
Klafkis teori om dannelse indebaerer
bade et individuelt og et socialt aspekt.
Lidt sat pa spidsen udger selvbestem-
melsen den individuelle del af dannelsen.
Denne del m3, ifelge Klafki, kombineres
med begreberne medbestemmelse og
solidaritet, for at implicere den sociale
del af dannelsen (Klafki 2001).

Medbestemmelse

Ifelge Klafki har ethvert menneske
krav pa medbestemmelse inden for en
reekke omréder af livet. Medbestem-
melse indebzerer sdledes, at ethvert
menneske har krav pa, mulighed og
ansvar for udformningen af forskellige
feelles anliggender, herunder kulturelle,
politiske og samfundsmaessige forhold
(Klafki 2001: 69).

| og med at alle mennesker har krav pa
medbestemmelse, indebaerer Klafkis
dannelsestaenkning, at bern, uanset
alder, har ret til medbestemmelse. |

en skolemaessig kontekst kan medbe-
stemmelsen komme til udtryk ved, at
skoleeleverne deltager i og tager ansvar
for omrader, der omhandler mad og
maltider. Hvordan medbestemmelsen
helt konkret kan udeves i praksis, vil
blive udfoldet i analysen, der fremferer
eksempler pd medbestemmelse hos
caseskolerne.

Solidaritet

Det tredje ben i Klafkis dannelsesteori er
solidaritet, der i Klafkis optik indebzerer
et medmenneskeligt ansvar for at
forholde sig solidarisk over for personer,
der ikke har evner eller mulighed for
selvbestemmelse og medbestemmelse
(Klafkis 2001:69, 122). Klafki definerer
solidaritetsevnen som:

".. indsatsen for og sammenslutningen
med de mennesker, der helt eller delvist
er afskdret fra netop sddanne selv- og
medbestemmelsesmuligheder som felge
af samfundsmcessige forhold, underpri-
viligering, politiske begreensninger eller
undertrykkelse” (Klafki 2001:69).
Selvom dannelsen er en mulighed og en
ret for alle (jeevnfor Klafkis definition af
almendannelse), er Klafki opmaerksom
pa, at det ikke er alle personer i samfun-
det, der har mulighed for henholdsvis
selvbestemmelse og medbestemmelse.
Solidariteten fordrer derfor, at det er
vores feelles ansvar, at hjeelpe disse
personer til at opna selv- og medbe-
stemmelse (Klafki 2001:71,121). For sko-
leelever kan solidariteten eksempelvis
komme til udtryk mellem leerer og elev
eller mellem zeldre og yngre skoleelever.
Idet de yngste elever maske ikke evner
at deltage i, eller at tage ansvar for en
opgave, kan de aldre elever udvise
solidaritet ved at stotte de yngste elever
i deres ret og mulighed for selvbestem-
melse eller medbestemmelse i forskel-
lige forhold pa skolen.

Selvbestemmelses-, medbestemmel-
ses- og solidaritetsevnen er centrale

for Klafkis dannelsesteori samt for den
teoretiske ramme for dette projekt. Et
yderligere element i Klafkis dannelses-
teenkning, som er relevant i forbindelse
med projektet mad og maltider i skolen,
er idealet om kritisk taenkning. | projek-
tet tilslutter vi os Klafkis forestilling om
det myndige menneske, der er i stand til
at forholde sig kritisk, selvbestemmende
og frit (Klafki 2001:136). Wolfgangs
Klafkis dannelsesteori er komplekst og
mere omfangsrigt end hvad denne korte
redegorelse kan indbefatte. For yderli-
gere kendskab til Klafkis teori, begreber,
baggrund og udvikling henvises til
bogen "Dannelsesteori og didaktik - nye
studier” (Klafki 2001).

Med ovenstaende redegerelse af projek-
tets teoretiske forstaelse af henholdsvis
mad og dannelse, vil den teoretiske
ramme for maddannelse veere udgangs-
punkt for den videre analyse.
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4. ANALYSE

Som navnt tidligere var hensigten med
projektet at finde best practice eksem-
pler pa, hvordan man kan arbejde med
maden og/eller maltidet i skolen. Det er
relevant at tydeliggere at best practice
i denne sammenhaeng skal ses ud fra
vores teoretiske ramme, altsé vores
forstéelse af maddannelsesbegrebet. |
nedenstdende afsnit vil eksempler og
data fra skolerne blive sat i relation til
projektets teoretiske ramme (maddan-
nelsesbegrebet). Hensigten med afsnit
4.1 er at illustrere, hvordan maddannelse
kan finde sted i praksis i en skolekon-
tekst. | afsnit 4.2 vil vi se naermere pa
fordele og ulemper forbundet ved at
arbejde med maddannelse i skolen.

4.]. Best practice i
relation til model for
maddannelse

Analysen tager afsezet i en 4-lags model,
der bygger videre pa Benns model for
mad, idet vi dels inddrager empiriske
data samt kombinerer modellen med
Klafkis dannelsesteori (se Benns
originale model i teoriafsnittet ovenfor).
| vores videreudvikling af Benns model
(Benn 2013, 2014) supplerer vi modellen
med Klafkis dannelsesteori samt med
udvalgte eksempler pd maddannelse

fra caseskolerne. Vores videreudvikling
af Benns model kalder vi her "Model for
maddannelse”. Hensigten med modellen
er at fremstille forskellige mader at
arbejde med maddannelse i skolen samt
at bidrage med eksempler pa maddan-
nelse i en praksis kontekst. | den videre
analyse vil hvert niveau i modellen blive
uddybet, ligesom der vil blive inddraget
eksempler fra skolerne.

.Flgur 2: Mo.del for mﬁddar?nelse Naerings
illustrerer fire forskellige niveauer for at fokus:
arbejde med maddannelse i praksis i en Maddannelse
skolekontekst. som naring

Naeringsfokus: Pa dette niveau er madens naeringsindhold og sundhedsaspekter i fokus. Det kan
eksempelvis komme til udtryk via retningslinjer for sunde madpakker eller beregninger pa naeringsindhold

i et maltid.

Maltidet: Fokus er pa det sunde maltid ud fra neeringsindhold i maden, eksempelvis ingen-sukker-politik,

frugtordning, maelkeordning ol.

4.1.1. Niveau 1:
Neeringsfokus

Maddannelse med fokus pa nzering er
ifolge Benn det niveau, der er forbeholdt
fagpersoner (Benn 2013). Vi spiser som
bekendt ikke kost eller som Block, Grier,
Childers et al. skriver; "No one sits down

to eat a plate of nutrients” (Block et al.
2011). Fordi mad som naeringsstoffer

er fagviden for ernzeringsfolk, og fordi
neering ikke er lig med den mad, vi spiser,
kan man saette spergsmalstegn ved, om
dette syn pa maden er for abstrakt for
skoleborn? Hos vores caseskoler er der
dog flere eksempler pa undervisning,
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hvor skolerne/leererne arbejder for at
give bernene en forstaelse af madens
neeringsindhold. | eksemplerne fra
empirien er det sveert at adskille niveau 1
(neeringsfokus) og 2 (maddidaktik), fordi
skolerne naturligt inddrager didaktik, nar
de planlaegger formidling omkring mad
og neeringsstoffer. Der er derfor ikke en
klar opdeling mellem niveau 1o0g 2i de
eksempler, vi henviser til fra empirien.
Nedenfor praesenterer vi et eksempel fra
en skole, der arbejder med at formidle
mad som neering, og samtidig anvender
maden som et didaktisk redskab:

En skoleklasse er pa tur til stranden,
hvor de samler tang og taler om
neaeringsindholdet i tang. Laereren udtaler
sig nedenfor omkring det indholdsmaes-
sige fokus i denne aktivitet:

“Sd havde de [eleverne] tang med hjem,
som de vaskede og terrede. Vi snakkede
om, at man kan spise tang, hvad tang
indeholder og sGdan nogle ting. Der er
meget kisel i tang, der er meget naering
og det smager salt og. Der er nogle ting,
man kan erstatte salt med tang for
eksempel”. (Leerer)

Eksemplet illustrerer en undervis-
ningssituation, hvor en fedevare (her
tang) danner udgangspunkt for under-
visningen. Dog er det veesentligt at
bemaerke, at laereren i dette eksempel
har tillzert sig en ernaeringsfaglig viden
om tang og dets nzeringsindhold samt
anvendelsesmuligheder i maden. Senere
i det samme undervisningsforleb skulle
eleverne udvikle opskrifter og bage bred,
hvorved elementer fra niveau 2 og 3 blev
inddraget i undervisningen.

Eksempler, der holder sig mere eksplicit
til niveau 1, finder vi primeert i lezerernes
og skoleledernes beskrivelse af, hvad
der er vigtigt ved skolemaltidet. Her

er det oftest madens sundhedsveerdi
eller neeringsindhold, der fremhaeves
som veerende vigtig for skolemaden. En

skoleleder udtaler sig her om madens
vigtighed:

"Det vigtigste for mig er, noget med
ernceringsrigtighed selvfelgelig. Altsg,
at det er vigtigt at bern fér et ordentligt
tilskud midt pé dagen. Det ved vi jo, at
det er vigtigt”. (Skoleleder)

Pa caseskolerne er det altsa betydnings-
fuldt, at maden lever op til naeringsan-
befalingerne (Fedevarestyrelsen u.4.).
Det fremgéar ikke tydeligt af empirien,
hvorfor nzeringsvaerdien er det primzere
fokus i arbejdet med skolemaden. Dog
fremgar det af nedenstdende citat fra
en laerer, at sund mad anses for at vaere
vigtig for indlaeringen:

“Det er helt sikkert rigtig meget det her
med at have et sundt, godt og ncerende
madltid, hvis man skal undervises

flere timer hen mod eftermiddagen.
Eleverne har simpelthen brug for at

fa spist ordentligt. SG der ligger alle
mulige sddan ernceringstanker bag ved
mdltidet”. (Leerer)

@nsket om, at eleverne opnar eget
sundhed og optimal neaering, er ofte
udgangspunktet, nar skolerne veelger

at saette fokus pa mad og maltider. Men
som eksemplet med tang-aktiviteten
viser, kan arbejdet med mad udfolde sig
sdledes, at flere niveauer af maddannel-
sen bliver inkluderet i aktiviteten.

41.2. Niveau 2:
Maddidaktik

Ifelge Benn handler niveau 2 i den
oprindelige model for mad om at forsta
fodevarer, at kunne folge en opskrift
og tilberede fedevarer (Benn 2013,
2014). | forbindelse med at tilberede
mad og forstéa fedevarer er der, ifolge
flere leerere fra caseskolerne, uanede
muligheder for at anvende maden som
et leeringsredskab i undervisningen. En

matematiklzerer, som flere gange har
anvendt mad som udgangspunkt for sin
undervisning, fortzeller her om madens
betydning i undervisningen:

"Det er sé oplagt at kombinere
undervisning og mad. Selvom vi har
gjort det mange gange i forskellige
sammenhcenge. Sd hver gang bliver
det sé oplagt. Jeg tror, at det er det der
med, at der er ikke noget pseudo over
det. Det er en cegte opgave. Altsd, man
[eleverne] kan se, at man har brug for
matematikken, ndr man skal lave noget
med mad” (Leerer).

Laererens pointe i citatet ovenfor er, at
undervisningen bliver mere virkeligheds-
nzer og vedkommende for eleverne, nar
man tager udgangspunkt i mad eller
madlavning. Denne sammenhang mel-
lem aktiviteten, elevens laering og den
virkelige verden kan sammenstilles med
det, Klafki betegner som Den dobbelte
&benhed (Klafki 2001). Ifelge Klafki er
det en veesentlig del af almendannelsen,
at eleven leerer at dbne sig for verdenen
uden for skolen, og at verden &bner sig
for eleven. "Dannelse kan ikke reduceres
til skolestof, derfor ma skolen abne sig
op over for den virkelighed, de lzerende
er en del af uden for skolen. Skolen ma
opsege denne virkelighed og saette det
man har erfaret til diskussion” (Klafki
20071: 85). Ifelge Klafki er det altsa
skolens ansvar, at inddrage elementer
fra virkeligheden i undervisningen.

Mad som leeringsredskab kan bidrage

til en dobbelt dbning mellem eleven

og den virkelige verden, fordi maden

og aktiviteter omkring maden er nzert
forbundet med den virkelige verden
uden for skolen, fordi mad er et element
i alle menneskers liv hver dag.

Et konkret eksempel pa at anvende mad
i forbindelse med undervisning finder

vi hos en skole lidt uden for Aarhus. Her
har en gruppe af lzerere valgt at anvende
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en rockfestival som udgangspunkt for
undervisning i matematik. Den konkrete
opgave lyder pé at lave frokost til 400
elever og leerere. Denne catering opgave
giver anledning til leering omkring rava-
rer, hygiejne, tilberedning, mal, rumfang,
vaegt, regning mv. Med opbakning fra
skolelederen har laerergruppen besluttet
at bruge begivenheden som et konkret
udgangspunkt for leering. Laererne
prioriteter at bruge undervisningstimer
pa at bygge op til denne begivenhed.

De indledende timer saetter fokus péa de
kompetencer, det krzever, nar eleverne
skal lave mad til mange. Som eksempel
kan naevnes et regnestykke, der opstod
i forbindelse med madlavningen. Her
forteeller en af leererne om matematik-
ken, den opstod spontant i forbindelse
med at fremstille 230 polsehorn. “Der
er utrolig meget matematik i blot denne
ene opgave”, siger hun:

“"Hvor mange gange skal man dele en
dej for at f& preecist 230 stykker? Hvis
vi har 5 pakker polser med 10 pelser i
hver, hvor mange gange skal pelserne
deles, for at vi kan lave de 230 polse-
horn?” (Leerer).

Eksemplet med at opdele dej og polser
til 230 polsehorn understotter tanken
om den agte laering og den dobbelte
abning mellem elev og omverden. Det
haenger blandt andet sammen med, at
opgaven er meget handgribelig; bernene
star med dejen og pelserne i handen.
Der kommer et konkret produkt ud af
arbejdet og samtidig er der en risiko
forbundet med at regne forkert, fordi de
derved risikerer, at der ikke er pelsehorn
til alle.

Niveau 2 i modellen for maddannelse
handler altsd om at anvende fedevarer
i den faglige undervisning. Fordelen ved
at anvende mad som didaktisk redskab
er, at undervisningen fremstdr mere
autentisk og virkelighedsncer for ele-

verne. En Icerer siger om det at arbejde
med mad i timerne: "Det er skidegodt,
og lidt arbejdsomt” (Leerer).

Eksemplet med rockfestival ovenfor

er stort, og muligvis et for ambitiest
projekt for nogle. Derfor er det relevant
at fremhaeve, at man fint kan starte med
mere simple aktiviteter og leeringsopga-
ver i et mindre malestoksforhold. Mad-
didaktik kan indebaere madlavning, men
dette er ikke et must. Andre leeringsak-
tiviteter med udgangspunkt i fedevarer
kan veere at indsamle mad i naturen,
sensoriske ovelser med fedevarer, besag
hos fedevareproducenter mv.

4.1.3. Niveau 3: Mad- og
maltidspaedagogik

Pa det tredje niveau i vores model for
maddannelsen er der fokus p4 madlav-
ning, kekkenfeerdigheder samt maltider.
I modellen for maddannelse kombinerer
vi sdledes elementer fra niveau2 og 3 i
Benns model for mad (Benn 2013, 2014).
Som et eksempel pd maddannelse pa
dette niveau kan naevnes undervisning i
madkundskab, som er obligatorisk et ar
i skolen. Faget madkundskab indebaerer
blandt andet at kunne laese opskrifter,
men ogsé at eleverne kan anvende san-
serne, nar de laver mad (Ministeriet for
bern, undervisning og ligestilling 2016),
hvilket harmonerer med Benns mél for
niveau 3 (Benn 2013).

Madlavning er pa dette niveau i model-
len for maddannelse en tilbagevendende
begivenhed. For at madlavningen

skal have betydning for den almene
dannelse, skal madlavningsaktiviteter
kunne overfares til virkeligheden uden
for skolen (Klafki 2001). Det betyder,

at madlavningen skal have karakter af
hverdagsmad eller anden mad, som
nemt kan overfores til en hverdagsprak-

sis i hjemmet. Som Fuglsang papeger,
skal man veere papasselig med, at
maddannelse (herunder madlavning)
ikke ophgjes til et bedsteborgerligt
eliteert gastronomisk projekt (Fuglsang
2015:201-5).

For at kunne tale om maddannelse, er
det en fordel, hvis madlavningen kan
foregé lobende hen over hele skolelivet
- altsa fra bernehaveklasse til udgangen
af 9. klasse. Fordi maddannelse pa
dette niveau indebzerer etablering af
madlavningskundskaber, der baserer
sig pa foedevareforstéaelse, det at kunne
folge en opskrift samt at anvende
sanserne. Endelig er det essentielt, at
madlavningskundskaberne skal kunne
anvendes uden for skolen (Benn 2013,
Klafki 2001:66-7). P4 en af caseskolerne
har man valgt ikke at saette faget Mad-
kundskab pa skemaet. | stedet deltager
eleverne i den daglige produktion af
skolemaden og har temauger om mad.
Ud over 12 kekkenmedarbejder er der
hver dag seks elever med i kekkenet. Det
betyder i praksis, at alle skoleelever har
1-2 ugers kokkenarbejde pr. skoleéar. Alle
argange bliver inkluderet i kekkenarbej-
det. Eleverne deltager i alle aktiviteter
fra varebestilling, menuplanlaegning,
madlavning, oprydning, opvask etc. |
den proces har eleverne indflydelse pa
beslutninger. Altséa bliver der her taget
hojde for medbestemmelseselementet
i maddannelsen (Klafki 2001). Der er
dog ikke tale om, at eleverne far fuld
selvbestemmelse i forhold til hvilken
mad, der serveres. Det ville, ifelge den
kokkenansvarlige, resultere i pizza pa
menuen hver dag. | trdd med Klafkis
dannelsesidealer forleber madlavnings-
processen som en demokratisk proces,
der i hoj grad bzerer preeg af lobende
dialog mellem den kekkenansvarlige

og eleverne (Klafki 2001:113). Som
eksempel kan naevnes, at to pigeri 7.
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klasse ensker at lave Focaccia brod

som tilbeheor. Den kekkenansvarlige

er opmaerksom pa naeringsindholdet i
skolemaden og ensker derfor ikke at
servere hvidt bred med hejt fedtindhold.
Kompromisset bliver, at eleverne finder
en grundopskrift pd Foccacia. De skal
herefter ernzeringsoptimere opskriften
ved at skzere ned pa maengden af olie
samt erstatte dele af hvedemelet med
fuldkorsmel. Hele forlebet baerer praeg af
en konstruktiv, &ben dialog og gensidig
respekt mellem eleverne og den kaok-
kenansvarlige (Klafki 2001). Resultatet
bliver et bred, som de to 7. klasses piger
er glade for, og som samtidig lever op

til den kekkenansvarliges enske om
fuldkorn i maden. Som et ekstra plus far
pigerne i denne ovelse et godt kendskab
til fedevarer og tilberedningsmetoder,
idet de far stillet til opgave at afvige fra
en originalopskrift, samtidig med at de
onsker at fa et velsmagende produkt (jf.
modellen for maddannelse niveau 2 med
fokus péa fedevarer og tilberedningsme-
todikker).

Selvbestemmelsen i kekkenarbejdet

pa skolen (Klafki 2001) kommer blandt
andet til udtryk ved at eleverne selv
beslutter, hvilke af dagens opgaver, de
onsker at arbejde med. Endelig er der
ogsé et element af solidaritet (Klafki
2001) fordi de =ldste elever hjeelper

de yngste elever, som maske ikke selv
har evnerne til at lase opgaverne i
kokkenet. Madlavningsprocessen pa den
aktuelle caseskole efterlever sdledes

de forste tre niveauer i Benns model for
mad, samtidig med at Klafkis centrale
elementer for dannelse (medbestem-
melse, selvbestemmelse og solidaritet)
efterkommes. | lyset af vores teoretiske
forstéelse af maddannelse og madpae-
dagogik pa niveau 3 er denne praksis
eksemplarisk.

Ud over madlavningen er maéltidet et

andet centralt element i maddannelsen
pa dette niveau. P4 niveau tre har vi
valgt at anvende betegnelsen maltid-
spaedagogik, fordi den paedagogiske
tilgang er central for den samlede
maltidsoplevelse. Med begrebet
maltidspaedagogik ensker vi at bevaege
os vaek fra tanken om méltidet som
bespisning, hvor det primaere mal er at
eleverne bliver maette og indtager sund
og nzerende mad (Benn 2013, Fuglsang
& Stamer 2015). Som naevnt i teoriaf-
snittet anskuer vi her maltidet som en
social og feellesskabende aktivitet, hvor
blandt andet rammerne, laerernes rolle,
interaktionen og dialogen er vaesentlige
elementer (Benn 2012: 239, Prattala
1989). Maltidspeedagogik indebeerer
forst og fremmest, at elevernes leerer
eller en anden kendt voksen er til stede
under maltidet. Den voksnes ageren
under maltidet har desuden stor betyd-
ning for trivslen og feellesskabsfolelsen.
Som Osowski, Géranzon og Fjellstrém
papeger i et svensk studie med fokus
pé interaktionen mellem leerer og elever
under maltidet, er det vaesentligt, at den
voksne tager ansvar for at fere en dialog,
der tager udgangspunkt i elevernes
interesser. Det kan eksempelvis veere at
tale om oplevelser fra barnets liv i eller
uden for skolen. Studiet konkluderer, at
det er veesentligt, at laereren er bevidst
om sin egen rolle og den indflydelse
han/hun har péa eleverne under maéltidet
(Osowski, Géranzon og Fjellstrom 2013).
Observationerne péa caseskolerne viser,
at der er stor forskel pa leerernes rolle
og engagement under maltidet. | de
tilfeelde, hvor leereren praktiserer den
sociale og paedagogiske rolle (Osowski,
Géranzon og Fjellstréom 2013), resulterer
det i dialog med eleverne om enten
sjove eller alvorlige emner (feltnoter
2015). Som eksempel kan naevnes en
samtale, der omhandler en 7 arig piges

forestaende flytning og de bekymringer,
hun har i forbindelse med at skulle
skifte skole. Lzaereren far under maltidet
mulighed for at sperge ind til elevens
tanker og kan give nogle trestende og
oplaeftende ord med pa vejen. | en anden
maltidssituation spiser eleverne fra 6.
klasse sammen med en laerer, de kender
fra deres tid i indskolingen. Maltidet
giver anledning til en uformel snak

om livet uden for skolen. Blandt andet
sporger et par elever, hvad laereren
"egentlig laver i sin fritid?". Det giver
anledning til en l&engere snak om bade,
fiskeri, knallerter og teaterstykker pa
skolen osv. Eksemplerne pa maltidssitu-
ationer er alle baseret pa skoler, der har
madordning. Det vil sige, at der her er
tale om maltidsfzelleskaber, idet leerere
og de fleste elever spiser den samme
ret (Andersen 2015:23). Som naevnt
tidligere, er der ikke nogle resultater,
der entydigt viser at madordning er
mere hensigtsmaessigt for det sociale
og paedagogiske maltid end madpakker
er. Det paedagogiske maltid er centralt
for maddannelsen lige meget om skolen
tilbyder skolemadsordning, eller eleverne
medbringer egne madpakker.

Ud fra vores interviews og observationer
fra de fire caseskoler fremkommer det,
at der ikke er én rigtig made at afvikle
et skolemaltid pa. | afsnit 4.2 fremstilles
de overvejelser, der er relevante at have
med i arbejdet med rammerne maltids-
situationen.

Elevernes selvbestemmelse, medbe-
stemmelse og solidaritet er essentielle
elementer i forbindelse med madlavning
og aktiviteter omkring madlavningen

- her kaldet madpaedagogik. Det vil i
praksis sige, at eleverne far lov til at
bestemme eller tage del i beslutnings-
processerne omkring madlavningen.
Derudover er de hjeelpsomme over

for elever, der endnu ikke har evnerne
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til selvbestemmelse og eller medbe-
stemmelse. Ud over madpaedagogik
indebzaerer niveau 3 ogsa begrebet
maltidspaedagogik. For at kunne tale

om maltidspaedagogik i forbindelse

med maddannelse, er det relevant, at
maltidets sociale og faellesskabende
elementer bringes i spil. Det kan blandt
andet ske ved, at leereren initierer en
dialog ud fra bernenes interesseomrade.

41.4. Niveau 4: Det fulde
maddannende niveau

Maden som en grundlaeggende

veerdi pa skolen

“"Mad er sd@ basalt for os alle sammen,

at det behever man ikke at motivere i
forhold til. Altsd vi vil alle sammen gerne
kunne spise og lave dejlig mad”. (Leerer)
Pa det fjerde niveau, som her benavnes
som det fulde maddannende niveau, er
maden og maltidet et gennemgéende
element i skolens hverdag, det vil sige
pa daglig basis fra O. til 9. klasse. Det
fulde maddannende niveau indebeerer,
at maden og maltidet indgar som en

del af skolens veerdiszet og prioriteres
lige sa hejt som faglighed. Som en lzerer
pa en af caseskolerne siger, er maden
"et helt gennemgéende element pa
skolen” (lzerer). Det er en forudsaetning,
at maden og maltidet prioriteres pa flere
niveauer i organisationen, herunder:
skolebestyrelse, skoleledelse, leerere/
medarbejdere, elevrad og elever. Som en
skoleleder siger:

"Vi tager faelles beslutninger om det
vivil sammen .. Jeg tager det med til
bestyrelsen, som egentlig er det overste
organ. ... Der er rigtig mange forceldre
der siger, hvis vi skal spare md | ikke
rore ved kokkenet”. (Skoleleder).

For at maden og maltiderne kan

indtage en central plads i skolens kultur,

vaerdisaet og hermed skolens hverdag,
er det nedvendigt, at skolelederen og
skolebestyrelsen bakker op og er villige
til at prioritere tid og ekonomi til maden
og/eller maltidet i skolen. Desuden
angiver vores kvalitative data, at de
skoler hvor maden og maltidet er mest
integreret, er de skoler, hvor hele medar-
bejdergruppen er enige om at prioritere
mad og maltider som et vaesentligt
fokusomrade. “Man skal serge for at
have diskuteret det ordentligt igennem

i personalegruppen”, siger en skoleleder
om principperne for maltidet. En anden
skoleleder papeger, at arbejdet med mad
og maltider i skolens hverdag ikke ma
"blive for personafhaengigt”. Arbejdet
med maden ma ikke sta og falde pa en
enkelt person, det skal derimod baeres
af flere medarbejdere, sa arbejdet ikke
gar tabt, hvis en medarbejder stopper
(skoleleder). Skolelederen understreger
samtidig vigtigheden i, at ledelse savel
som medarbejdere er enige om madens
betydning for skolen:

"Altsad dem der er ansatte, vi foler os som
en stor gruppe. Vi tager til lzerermede
sammen og planleegger sammen fordi,
at vi feelles har aftalt, hvad det er, det
her sted skal sta for. Det er ikke mig, der
kommer og siger, at nu skal viga i den
og den her retning (Skoleleder).

Vores studie viser ikke nogle entydige
monstre i relation til at have en nedskre-
vet mad- eller sundhedspolitik. Pa de
fire caseskoler er praksis for mad- og
sundhedspolitikker forskellige. Nogle har
en nedskrevet sundhedspolitik, andre en
politik specifikt for maden og maéltidet,
mens andre igen henviser til maden og
maltidets betydning, som et uskrevet
veerdisaet.

"Jeg mener der er nogle vedtagelser i
kommunen, hvor man skal have mere
fokus pa madordninger og sadan nogle
ting ... Nej, vi har ikke vores egen decide-

rede sundhedspolitik. Selvom der er jo
rigeligt at tage fat pa (griner)” (leerer).
"Den [sundhedspolitikken] er der officielt
set, men det er jo ikke alle, der folger
den” (skoleleder).

"Ja, vi har en sundhedspolitik pa skolen.
Altsa jeg kan ikke huske den, men det
ved jeg, at vi har. Jeg vil mere sige, at
den [politikken] sidder i vaeggene. Den
er skrevet ned - det er jeg sikker pa”
(leerer).

De skoler, hvor man har en nedskrevet
sundheds- eller madpolitik, tyder det p3,
at skolelederen har bedst kendskab til
indholdet, mens leererne er bevidste om
den, men ikke kender til indholdet. Ud
fra vores data kan vi ikke konkludere, at
en sundhedspolitik fremmer fokus pa
maden og maltidet. Det méa veere op til
den enkelte skole at folge de kommu-
nale retningslinjer og vurdere, om skolen
vil have gavn af at lave en lokal mad- og
maltidspolitik.

Mad bade i og uden for skolen

Som beskrevet i teoriafsnittet er det
fjerde niveau i Benns model det mest
komplekse niveau, som blandt andet
indebzerer et element af madkultur og
historie/tid (Benn 2013, 2014). For at
barn kan opna denne brede forstaelse
og kompetencer i relation til mad og
maltider, er det nedvendigt at koble
mad og maltider med almendannelsen
og livet uden for skolen (Klafki 2001).
Det krzever tid (altsa fokus pa mad og
maltider gennem hele skolelivet), og som
naevnt ovenfor, at der er opbakning fra
hele skolen, bade ledelsen, foraeldrene
og leererne.

| den engelske terminologi arbejder man
med begrebet cultural literacy. Jette
Benn placerer dette begreb pa niveau
4 imodellen for mad (Benn 2014). Nar
det handler om mad, er cultural literacy
blandt andet forbundet med at kunne
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forsta kulturen omkring mad og maltidet
samt kendskab til madhistorie (Snyder
2009). Det indebeerer blandt andet, at
eleverne opnar forstaelse for den aktu-
elle madkultur i det omkringliggende
samfund samt madkulturen i et bredt
tidsperspektiv (madhistorie). Mad- og
maltidskulturen er vigtig for maddannel-
sen, fordi normer og kulturer inden for
mad pavirker vores madvaner, som et
studie her konkluderer:

“Food choices are influenced by culture
and subcultures ... Meal traditions often
serve as cultural markers that help
define social groups and individual
identities” (Block et al. 2011).

Fordi vores madvaner bliver pavirket af
den kulturelle kontekst (madkulturen i
Danmark), er det relevant for skoleele-
vers maddannelse at f& kendskab til den
danske madkultur, eksempelvis hvad der
kendetegner dansk madkultur, danske
maltider, og hvordan madkulturen

har aendret sig over tid. Et kendskab

til dansk madkultur og madhistorie

vil bidrage til, at bern forstar og kan
forholde sig kritisk til disse normer
inden for vores mad og maltidskultur,
hvilket ifelge Klafki er en naturlig del af
almendannelsen (Klafki 2001:66-7).

Det brede kendskab til mad, herunder
madkultur, bidrager altsa til barns evne
til at forholde sig kritisk til den eksi-
sterende madkultur, normer og vaner
omkring mad og maltider. Maddannelse
pa dette niveau bidrager desuden til
viden og kundskaber, der ligger ud over
de skolefaglige kundskaber. Det bidrager
til viden, refleksion og fornuftig taenk-
ning, hvilket kan veaere vigtige kompeten-
cer for, at barnet kan traeffe sunde valg
uden for skolen (Klafki 2001:62, 113).
Hvis en skole ensker at arbejde med den
del af maddannelsen, der pa engelsk
betegnes som cultural literacy (mad-
kultur og madhistorie), kan man vaelge

at arbejde med en fedevare, der er eller

har vaeret central for landets madkultur.

Snyder refererer til et etnografisk studie

med fokus pa sede kartoflers betydning

for den filippinske madkultur (Snyder

20009). | en dansk skolekontekst kunne

et muligt fokus vaere kartoflen og dens

betydning i dansk madkultur. Man kunne
eksempelvis forestille sig at arbejde med
emner som:

- Hvornar er kartoflen kommet til
Danmark og hvordan?

- Hvordan blev kartoflen dyrket og
tilberedt i tidligere samfund?

- Hvilken rolle har kartoflen historisk set
spillet i relation til maltider og retter?

- Hvordan tilberedte man kartofler tidli-
gere? Hvordan tilbereder vi kartofler i
dag?

- Kartoflens placering i fedevare- og
maltidshierakiet?

- Udviklingen inden for dyrkning af
kartofler samt udvikling i indtag af
kartofler?

- Nutidige myter og trends omkring
kartofler?

Pa dette fjerde og sidste niveau af

maddannelse er maden og maltidet et

gennemgaende element i skolens hver-
dag. Det indebeerer blandt andet at mad
og maltider indgar som en del af skolens
veerdisaet, at der arbejdes med mad og
maltider gennem hele skolelivet, og det

inddrages som tema eller delelement i

skolefagene, at mad betragtes som en

del af den almene dannelse, og endelig
at arbejdet med mad og maltider kobles
til livet uden for skolen herunder bade
hverdagsliv, madkultur og madhistorie.

Ovenfor har vi praesenteret eksempler

pa, hvordan skoler kan arbejde med

maddannelse pa forskellige niveauer. De
eksempler der er taget med i analysens
forste del udspringer af vores teoreti-
ske forstdelse af maddannelse. Vi har
saledes kun medtaget de empiriske

eksempler, som kan betegnes som

best practice ud fra vores teoretiske
forstaelse af maddannelse. | analysens
anden del vil teorien ikke leengere veere
styrende for de empiriske eksempler.
Her vil vi fremlaegge de vaesentligste
fordele, ulemper, barrierer og katalysa-
torer, som skolerne oplever i forbindelse
med at arbejde med mad og maltider.

4.2. Skolers erfaringer
med at implementere
mad og maltider

4.2.1. Fordele og ulemper
ved maddannelse i
skoledagen

"Jamen altsé der er multi millione ting,
man far med ikke ogsd. Det er bestemt
fagligt nok” (Leerer).

Som naevnt i baggrundsafsnittet er mad
og maltider ikke specifik beskrevet i
Folkeskoleloven, idet mad og maltider
kun er naevnt i forbindelse med madord-
ninger (Folkeskoleloven 2016 § 40 stk

7 samt § 44 stk 9). Afsnittet her har til
hensigt at fremhaeve fordele savel som
ulemper ved at arbejde med mad og
maltider i skolen.

Hvad enten du er leerer, paedagog, skole-
leder eller noget helt fjerde, overvejer du
maske, hvad der er vundet ved at bruge
ressourcer pa at implementere mad og
maltider i skolens hverdag. Vi ved fra
flere internationale studier at ved at
arbejde med eksempelvis frugt og grent
i skolen (Bai et al. 2014; Caraher, Seeley,
Wou, Lloyd 2013; Hoffman, Franko,
Thompson, Power, Stallings 2010; Jones
et al. 2012; Kristjansdottir, Johansson,
Thorsdottir 2010; Keyte, Harris, Mar-
getts, Robinson, Baird 2012), sa spiser
eleverne mere frugt og grent, og vi ved,
at et hojt frugt og grent indtag forebyg-
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ger hjertekarsygdomme, type 2 sukker-
syge og nogle typer kraeft (altomkost
u.d). Men mad er meget andet og mere
end vitaminer og kalorier (Benn 2013).
Derfor er hensigten med dette afsnit at
fremfoere fordele ud over de fysiologiske
sundhedsfremmende elementer. Det
brede syn p& maden (Benn 2014), som
vi fremferer her i artiklen, indeholder en
raekke sociale og paedagogiske fordele.

| analyseafsnittet har vi fremfort best
practice og nogle teoretiske fordele ved
at arbejde med en bred maddannelses-
tilgang. | indevaerende analyse ensker vi
at fremfere caseskolernes eget syn pa
maden og maltiderne, altsa et prak-
sisnaert perspektiv pA mad og maltider

i skolen. Vi ved fra studier, at der er en
raekke sociale og paedagogiske fordele
forbundet med maddannelse i skolen.
Som naevnt i indledningen konkluderer
Ruge et al,, at mad som lzeringsredskab
kan bidrage til at gere undervisningen
mere virkelighedsneer og derved bidrage
positivt til elevernes handlekompetence
og empowerment (Ruge et al. 2016). Det
virkelighedsnzaere og autentiske element
ved at arbejde med mad som didaktisk
redskab, fremkommer tydeligt i vores
data (dette er allerede praesenteret i
analyseafsnittet, og vil derfor ikke blive
fremstillet her).

Ud fra vores interviews med skoleledere
og leerere pa fire danske skoler, vil vi her
fremstille ledernes og leerernes eget
syn p4, hvilke fordele samt ulemper,

der er forbundet med at arbejde med
mad og maltider i skolen. Resultaterne
vil sdledes primeaert basere sig pa vores
eget studies kvalitative data.

Som naevnt ovenfor blev alle leerere og
skoleledere stillet spargsmal omkring
hvilke fordele og ulemper, de forbinder
med at have fokus pa mad og maltider i
skolen (Interviewguide, bilag 1). Sva-
rene pa disse spergsmal viser, at bade

lzerere og ledere oplever et overtal af
fordele ved at arbejde med mad og/eller
maltider. Inklusion, feellesskab og trivsel
navnes som de mest hyppige fordele
ved at have fokus pa skolemaltidet eller
ved at arbejde med mad som et didak-
tisk redskab. Af ulemper og samtidig
barrierer for at opretholde fokus pa mad
og maltider naevnes tid og skonomi som
de sterste haeamninger. De mest hyppige
fordele, ulemper samt barrierer og
katalysatorer vil blive uddybet nedenfor.

4.21.1. Fordele

Figuren ovenfor fremstiller de mest
hyppige fordele, som de fire caseskoler
fremhaever i interviews. Nedenfor vil
hvert punkt blive udfoldet.

Figur 3: De mest hyppige fordele for-
bundet med fokus pd mad og mdéltider
i skolen.

Fzellesskab og trivsel ages

med fokus pa mad og maltider
Resultaterne fra vores interviews med
lzerere og skoleledere viser, at eget fzel-
lesskab er en oplevet effekt, nar skoler

har fokus pa mad og/eller méaltider. Det
harmonerer med sociologernes Douglas
og Simmels syn pa maltidet som en akti-
vitet, der er flles for alle, og som kan
bidrage til eget socialisering og styrke
relationen mellem mennesker (Simmel
1998, Douglas 1972).

En leerer, der bruger mad som tema i
undervisningen, siger om maden, at:
“"Mad er noget alle er optaget af, og
noget alle er glade for ... Jeg tror, det er
en meget god mdde at gere noget, alle
kan lide... Mad er bare pé en eller anden
mdde samlende. Mad er hyggeligt og
samlende” (Leerer).

De skoler, der har fokus pa maltidet og
tilbyder skolemadsordning, udtrykker,
hvordan maltidet bidrager til oget trivsel
i skolen. En skoleleder forteeller, at deres
fokus pa maltidet og skolemad har
bidraget til faerre konflikter i frikvarteret
og har generelt givet mere ro. Maltids-
feellesskabet (Andersen 2015) er med

til at understotte en god stemning

i spisepauserne. Desuden bidrager
maltidsfeellesskabet til at styrke
relationerne mellem maltidets aktorer.
En leerer fortzeller, at skolemadsordning
og maltidsfzellesskabet har bidraget

til en teettere relation mellem ham

og eleverne, samt at maltidet styrker
relationen eleverne imellem.

"Det er meget relationspreeget og
relationen gdr begge veje ... Det bliver et
mdltid med gode venner, eller sédan en
fornemmelse af at familien er samlet.”
(Leerer).

Den samme lzerer uddyber med, at rela-
tionen mellem ham og eleverne bliver
staerkere under maltidsfaellesskabet,
fordi maltidet er med til at sikre, at han
ser sine elever hver dag, ogsa selvom
han ikke har timer med klassen hver dag:
"Det kan jo sagtens vcere, at jeg méske
kun har dem [lcererens faste klasse]
1-2-3 timer om ugen i nogle smdé fag.
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Den halve time, jeg har med dem her.
Den betyder enormt meget for mig i
forhold til at maerke: Hvordan klassen
har det. Hvordan den enkelte elev har
det” (Leerer).

Det, at den primeaere laerer har mulighed
for at medes med og tale med eleverne
dagligt ved maltidet, er altsa med til at
styrke relationen mellem lzerer og elev,
ligesom det bidrager til klassens og
elevernes trivsel, fordi der ved maltidet
er tid til at snakke enten med hele
gruppen eller med enkelte elever. Det
er dog vaesentlig at fremhaeve, at der
pa den pageeldende skole er afsat 30
minutter til spisepausen, hvilket er mere
end tre gange sa meget, som den tid
der gennemsnitligt bruges pa maltidet i
skolen (Bondke & Greve, 2013).

Flere skoleledere prioriterer at veere til
stede dagligt ved maltiderne. De oplever,
at deres synlighed ved maéltiderne,
bidrager til en teettere relation til bade
medarbejdere og elever, fordi de far
mulighed for at hilse pa eller samtale
med medarbejdere og elever, som

de maéske ellers ikke ville se i lobet af
skoledagen.

"Det giver et sammenhold, en indsigt

i og et kendskab til bernene, som vi
ikke ville f&, hvis vi ikke sad ved mdltid
sammen med dem” (Skoleleder).

Pa én skole har man valgt at skoleledel-
sen stér for at servere maden for alle
medarbejdere og elever.

" Det er en mdde for mig at mede rigtig
mange elever og rigtig mange medar-
bejdere hver dag” (Skoleleder).

| relation til elevernes trivsel naevnes
maden og konkrete aktiviteter omkring
mad som en made at oge elevernes
trivsel i skolen:

"Vi er ansvarlige for, at alle har det rart.
Det ger jeg meget ud af. Det kan man
konkret arbejde med, ved at lave mad
for eksempel: det at vaere sammen om

noget, at vi hygger om noget. Madlav-
ning er noget alle kan veere til” (Leerer).
Hos de skoler, hvor eleverne er med

til at tilberede mad til resten af sko-

len, oplever de kekkenansvarlige, at
madlavningen styrker sammenholdet

og samarbejdet mellem de elever, der
arbejder i kokkenet:

“Fordi det er faktisk en ret presset situ-
ation. Vi [6 elever og en kekkenansvar-
lig] laver 170 mdltider om dagen. Det er
jo bernene og mig som stdr med det, og
sommetider er vi meget pressede, fordi
maden skal veere feerdig. Ellers veelter
hele skoledagen” (Kekkenansvarlig).

Det at have et faelles projekt og en
deadline kan altsa bidrage til at samle
og skabe en fzllesskabsfolelse hos de
elever, der arbejder i kekkenet. Det er
dog ikke kun produktionen af skolemad,
der skaber faellesskab.

Ifelge de skoler, der allerede arbejder
med mad eller maltider i skoledagen, har
forskellige aktiviteter omkring mad, hvad
enten det er maddidaktik, madlavning
eller maltider, alle fellesskabende og
relations-skabende muligheder. Sidst,
men ikke mindst, oplever bade lerere og
skoleledere, at maltider og maddidaktik
(se niveau 2 i model for maddannelse) er
en kilde til gleede hos eleverne. De ste-
der, hvor maden og maltidet prioriteres,
udtrykker informanterne, at det er noget
eleverne ser frem til hver dag.

@get inklusion via mad og maltider
Flere leerere og skoleledere nzevner,
hvordan arbejdet med maden bidrager
til inklusion i skolen. Det haenger blandt
andet sammen med, at madlavning og
andre aktiviteter omkring mad kan veere
en stotte for elever, der ikke er bogligt
steerke. Det er iszer arbejdet med at
tilberede skolemad i kekkenet, der bliver
brugt til at bidrage positivt til inklusions-
arbejdet:

"Eleverne synes det er enormt sjovt og
hyggeligt, og det er en god aflastning
for nogen af dem” (Leerer).

"For det ferste synes de, det er rigtig
sjovt. For det andet, er der rigtig

mange af dem, der trives ved at lave

de praktiske opgaver. Nér du har
indlceringsvanskeligheder, kan det vcere
rigtig sveert at overskue, hvad det er

du skal. Du prever pd at lcere og lcese,
men det lykkes mdske aldrig. For nogle
af dem kan det [kekkenarbejdet] give
succesoplevelser. Det, at du rent faktisk
har vaeret med til at skabe noget. Det
kan godt veere, at jeg ikke kan finde ud
af at lcese, men jeg er kanon god til at
skreelle guleredder, lave sovs, celte bred,
styre opvaskemaskinen, eller hvad det
nu er” (Skoleleder).

Citaterne ovenfor viser, hvordan nogle
skoler bruger madlavning til at ege
elevernes gleede ved skolen samt som
en strategi til at oge indlaeringen i andre
fag, fordi kekkenarbejdet giver dem
succesoplevelser og motivation for at
leere. De elever, der har sveert ved at
folge med i de almindelige skolefag, far
en positiv oplevelse ved at veere gode til
noget andet.

En leerer, der arbejder med maddidaktik
forteeller om sin erfaring med en eley,
der har haft det sveert i nogle boglige
fag. Gennem ugentlige temadage om og
med mad har eleven fundet glaede ved at
leere og har generelt faet eget motiva-
tion for leering og skolearbejde:

"Bare det at se det engagement han
[eleven] kommer med, og at han har
blik for tingene og sddan noget nu. Jeg
er ret sikker pd, at hvis vi havde fortsat
kun med: sld op pd side 23 og sddan. Sd
havde han ikke udviklet sig pG denne
mdde, det havde han bare ikke” (Leerer).
Laereren her naevner altsa eleven som et
eksempel pa en ikke sproglig steerk eley,
som via aktiviteter med mad har faet
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oget motivation for at leere og desuden
har overfert denne motivation for leering
til andre fag i skolen.

En skoleleder pa en anden skole
udtrykker, at de ikke ser en mening med,
at eleverne tvinges til at terpe fag, de
har det svaert med. Pa hans skole har de
god erfaring med at lade bern vaere med
i kokkenet og erfare, at de er gode til
arbejdet der, og se hvordan det positivt
pavirker deres leering i andre fag: “"Det
lefter dem op pd de steder, hvor de sd
ikke er sé stcerke” (Skoleleder). Altsa
kan kekkenarbejdet bidrage til at ege
elevernes indlzering i fag de tidligere har
haft sveert ved.

| relation til at bruge mad til inklusions-
arbejde naevner bade ledere og lzerere, at
det er vigtigt for barnenes udvikling, at
de far lov at beskaeftige sig med noget,
de er gode til og synes er sjovt. | lyset
heraf, er det méske relevant at huske
pa, at madlavning ikke er sjovt for alle.
Derfor ma man antage, at maddidaktik
og madlavning kan have en positiv
indflydelse pa inklusion, safremt eleven
finder gleede ved at arbejde med mad.

Mad og maltider harmonerer

med almendannelsen:

“Maden er vigtig i et sterre dannelses-
meessigt perspektiv” (Skoleleder).

Som nzevnt tidligere, er det Folkeskolens
opgave at (almen)danne de danske skole-
elever (Folkeskoleloven 2016 § 1 stk.3).
Almendannelsen er selve omdrejnings-
punktet for Klafkis dannelsesteori, og
som nzevnt i teoriafsnittet anser Klafki
abenhed overfor om verdenen, som en
vigtig del af dannelsen. Altsa ma barnet
lzere kundskaber, der er anvendelige i
livet generelt (Klafki 2001: 85).

Hverken Folkeskoleloven eller Klafki
naevner mad eller maltider som en
integreret del af den dannelse, der finder
sted skolen. Nar det alligevel fremtraeder

som et emne her, haanger det sammen
med, at flere caseskoler ser en direkte
kobling mellem skolens dannelsesansvar
og mad. Vi vil derfor i det felgende
udfolde skolernes syn p3, hvorfor mad
ber veere en del af almendannelsen i
skolen.

En holdning, der gar igen hos bade sko-
leledere og lzerere er, at viden om mad
og evner inden for madlavning, opryd-
ning osv. er kundskaber, der er vigtige

i livet uden for skolen, og at skolen har
et medansvar for at give bernene disse
kundskaber.

"Det stdr jo ikke direkte i Folkeskolelo-
ven, at vi skal arbejde med mad, sé vi
har jo loven i hdnden til at lade vecere
med at gere det. Men sd kan man jo
overveje, om det vil veere en fordel for
os at gore det alligevel, fordi vi kan fé
noget andet ind ad bagvejen og pd den
mdde ... Alle der underviser ved jo, at det
er vigtigt. Det er bare ikke det, vi bliver
mdlt og vejet pd” (Leerer).

Leereren i citatet ovenfor understreger
altsa, at hun finder arbejdet med

maden udbytterigt og vigtigt for berns
almendannelse pa trods af, at det ikke
er nzevnt i Folkeskoleloven, og at skolen
ikke bliver krediteret for at inkludere
mad og maltider i skoledagen.

En leerer fra en anden caseskole beretter
om temauger med fokus p& mad og
sundhed i 6. klasse pa den pagealdende
skole. For denne leerer er gevinsten
tydelig og i trdd med Klafkis hensigt om
at danne til livet uden for skolen (Klafki
2001):

"For hvert ar bliver det en ejendbner
for mig. Yes, hvor er det godt det her
[temauge med fokus pd mad]. De kan
simpelthen gé ud og bruge det i deres
liv lige nu, og de gér ogsé hjem og laver
mad derhjemme (Lzerer).

En skoleleder fra samme skole supplerer
med, at maden er essentiel for dannel-

sen, fordi det at danne et menneske ikke
begraenser sig til det, man kan male pa i
PISA undersoegelser.

"Dannelsen er det hele menneske”
(Skoleleder).

Han uddyber her, hvad han mener med
det hele menneske:

"Mad er vigtigt i skolen, fordi det hcen-
ger sammen med det hele menneske
og det at lcere at veere med i en proces,
der kan bcere hele vejen igennem. Det
handler om at vokse og se, hvordan
tingene hcenger sammen. Dannelse er
ikke kun er det, man kan Icere igennem
en bog” (Skoleleder).

Det er caseskolernes oplevelse, at
arbejdet med madlavning og andre
mad-aktiviteter kan overferes og bruges
i hjemmet og generelt i livet uden for
skolen. Herudover naevner en skolelzerer
ogsa elevernes viden om egen og andres
madkultur, som et element i dannelsen.
Her fortzeller hun om en temadag med
fokus pa indisk mad:

"Eleverne far en opmecerksomhed pd,

at mad ikke bare er en selvfelge. Vi
snakkede om, at det var anderledes
mad, og at sddan noget mad spiser vi
ikke i Danmark. Vi spiser heller ikke
med fingrene” (Leerer).

Eksempler viser, hvordan det at lave
mad fra andre lande kan szette fokus pa
andres, men ogsa danskernes madkultur.
Pa den made kan fokus pa madkultur
bidrage til diskussion og refleksioner
vedrerende danske normer. Det kan
maske endda stimulere elevernes kriti-
ske forholden til dansk madkultur. Den
kritiske forholden er endnu et centralt
element i Klafkis dannelsestaenkning
(Klafki 2001).

Nar caseskolerne ser mad som en
selvfelgelig del af dannelsen i skolen,
haenger det altsd samme med, at
arbejdet med mad medferer en raekke
fordele og muligheder, maddannelsen
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kan overfores til livet uden for skolen.
Endelig er viden om andres og egen
madkultur motiverende laeringsstof
samtidig med at det udvikler elevernes
evner til at reflektere (kritisk) over
danske normer.

4.21.2. Ulemper

Generelt geelder det for alle casesko-
lerne, bade lzerere og skoleledere, at det
er sveerere for informanterne at naevne
ulemper frem for fordele ved at arbejde
med maden eller maltidet. Informan-
terne skal teenke laenge for at komme

i tanke om ulemperne:"@hh ulemper ...
@h hmm ... Hvad seren er ulemperne ..?"
(Skoleleder)

Figur 4: De mest hyppige ulemper for-
bundet med fokus pd mad og mdltider
i skolen

Tid og ekonomi er de gennemgéende
ulemper, der bliver naevnt i forbindelse
med at arbejde med mad og maltider

i skolen. Det er primeert lzererne, der
fokuserer pa tidsperspektivet, mens
skolelederne ogsa naevner hensyn til
budgetter og skolens gkonomi som en
ulempe og barriere for at prioritere mad
og maltider.

Tid

"Det er ikke noget, man skal gere hver
fiortende dag, sd ville vi jo drukne i det”
(Leerer). Sadan siger en leerer om det at
arbejde med maddidaktik kombineret
med et storre skolearrangement. Sa
selvom leererne kan se mange fordele
ved at inddrage maden i undervisningen,
er ulempen, at det krzever tid, hvorfor
det ikke skal finde sted hele tiden.

En leerer forteeller, at det kan vaere en
udfordring at fa skemalogistikken til

at ga op, hvis man gerne vil have flere
sammenhangende timer til at arbejde
med mad i et eller flere fag. Hendes
oplevelse med at arbejde med mad-
didaktik er, at det er en fordel at have
afsat en halv eller hel dag om ugen til
en temadag. | den forbindelse opstar
der nogle udfordringer. Udfordringerne
ligger i at fa bade klassens og leererens
skema til at harmonere med andre
lzerere og paedagoger. For at sikre, at
der bliver afsat tid til temadage med
fokus pa mad, anbefaler lzereren her, at
man fastleegger en bestemt ugedag til
temadag. Pa den aktuelle caseskole var
mad ikke et tema i hver uge hele aret. De
havde forskellige temaer i lobet af aret,
hvoraf mad og madkultur var et.

| relation til at afseette god tid til
maltidet, naevnes tiden ogsa som en
udfordring. En leerer forteeller, at det

at afszette god tid til bAde maltidet og
det efterfolgende frikvarter betyder, at
skoledagen bliver lidt leengere:

“Man kan sige, at de har to lange
spise-frikvarterer, hvor de for kun havde
en 20 minutters spisepause ... Sd deres
dag bliver lcengere i den anden ende pd
grund af det, men vi synes det er den
bedste lesning pd den méde” (Lcerer).
Det er veerd at bemeerke, at tiden i
"spisefrikvarteret” her er earemeerket til
maltidet/at spise og aktiviteter omkring
maltidet, som eksempelvis at rydde op

efter maden. Efterfelgende er der afsat
tid, der er eremeerket leg og bevaegelse.
Hos de caseskoler der tilbyder skolemad,
er der afsat 25-30 minutter til maltidet
inklusiv den tid, det tager at hente mad
og rydde op efter maden. Det samme
tidsinterval kan med fordel afsaettes

til at gore klar, hente madpakker eller
kantinemad, spise og rydde op pa skoler,
der ikke tilbyder skolemad.
Ovenstaende perspektiver pa tiden

som vaerende en udfordring for arbejdet
med mad og maltider, er alle baseret pa
leererudtalelser. Skoleledelsen fremfarer
nogle supplerende perspektiver pa de
tidsmaessige udfordringer. En leder
naevner en problemstilling, der opstar i
forbindelse med, at man pa skolen ind-
forer skolemadsordning. Pa den aktuelle
skole praktiserer de, at alle laerere hver
dag spiser sammen med deres stam-
klasse. Skolelederen forklarer, at den
nye maltidsordning var et brud med de
geeldende arbejdstidsaftaler for leerere
og paedagoger. "Der er mange ting, hvor
vi var nedt til at sige, jamen det veelger
vi at teenke anderledes” (Skoleleder).
Hverken lzerer eller skoleleder husker, at
der var protester eller problemer med

at indfere den nye maltidsstruktur. Nar
der i dag kommer nye leerere til, er det
en selvfalge, at de tilpasser sig skolens
normer for maltidet. | sidste ende er det
et spergsmal om prioritering af medar-
bejdernes arbejdstid, og hvad denne skal
bruges til, fordi som en skoleleder siger:
"Tid er tid. Vi kan disponere béde lcere-
res og pcedagogers tid sddan, at den
halve time [der bruges pé frokost med
eleverne] har vi lagt ind i deres budget”
(Skoleleder).

En anden skoleleder naevner, at maltidet
kan teenkes ind som understottende
undervisning:

"Det, at prioritere mdltidet, betyder, at
der gdr Icerertid fra undervisningen,
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men vi gdr ind og taler om det [mdltidet]
som understottende undervisning”
(Skoleleder).

| eksemplerne ovenfor har man sale-
des prioriteret at bruge arbejdstid pa
frokostpausen, hvilket haenger sammen
med skolens syn pa maltidet som et vig-
tigt paedagogisk redskab. Nar skolerne
forst oplever de mange fordele ved at
prioritere og saette fokus pa maltidet,
onsker de ikke at afskaffe det igen.
Tiden er saledes primeert en barriere, nar
beslutningen om at prioritere mad og
maltider skal treeffes. Herefter teenkes
maltidet eller maddidaktikken ind i
eksempelvis budget, skemalaegning etc.
Pa trods af udfordringerne geelder

det for alle caseskoler, hvad enten de
arbejder med maddidaktik, maltider
eller begge dele, at medarbejdere og
skoleledere er tilfredse med den tid, der
afseettes til mad og maltider. Tilfredshe-
den haenger sandsynligvis sammen med
de mange fordele, der er forbundet med
at prioritere mad og maltider i skoleda-
gen (jf. ovenstaende afsnit). Flere lzerere
og skoleledere nzevner, at foraeldre til
tider udtrykker bekymring for, om tid,
der bruges pa madlavning, maddidaktik
eller maltider, vil medfere forringelser
eller fraveer pa det faglige omrade. En
skoleleder giver et eksempel pa en
indvending fra foraeldre:

"Skal de ikke passe deres eksamen, og
hvad s med mit barn? Nu har klassen
lige gennemgdet noget fra den kolde
krig, mens de har veeret i kekkenet.

Alle de der ting mé vi jo sd tage os af”
(Skoleleder).

Det betyder, at skolelederen eller lzere-
ren ma forklare skolens prioritering. Til
tider ma skolen desuden gere en ekstra
indsats for, at eleverne kan indhente den
tid, der er blevet brugt i kekkenet. Det
kan eksempelvis betyde, at en elev skal
lese en obligatorisk opgave eller prove

pa et andet tidspunkt, fordi han/hun har
veeret fraveerende.

Hvad enten man er skoleleder eller
lzerer, er tiden en udfordring, nar man vil
prioritere mad og maltider som en del af
skoledagen. Samtlige informanter er dog
enige om, at det er tiden og besveeret
veerd i sidste ende.

@konomi

Tid og ekonomi haenger uleseligt
sammen, nar det omhandler fokus pa
mad og maltider i skolen. Som naevnt
ovenfor har nogle caseskoler valgt

at prioritere spisepausen pa lige fod
med fag og undervisning. Det betyder
konkret, at leererne far tildelt arbejdsti-
mer for den tid, de bruger pa maltidet.
Nar der prioriteres tid et sted, ma der
nedvendigvis spares tid et andet sted
eller findes ekstra ekonomiske midler til
at finansiere den tid, der bruges pa mad
og maltider.

Hvis man ensker at arbejde paedagogisk
med maltider, ma man i nogle tilfaelde
medregne en ekstra udgift til den tid
lzerere eller paedagoger bruger pa at
spise med eleverne. Hvis skoler yderli-
gere onsker at indfere skolemadsord-
ning, hvor maden tilberedes pa skolen,
ma der yderligere afsaettes midler til
etabler