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Casebeskrivelse

NINNAS KAMP MOD HVERDAGEN EFTER
CYKELSTYRT

"Jeg styrtede pa cyklen, og alt blev anderledes.”

Ninna pé 23 styrtede pa cyklen for 5 méneder siden,
breekkede héndleddet og fik en sveer hjernerystelse.
Ninna skal holde sig i ro og undga alt online herunder
mobil, iPad, tv og flytter hjem til sin mor.

Ninna er generelt meget treet, hun far korte besog af
veninderne, men far hurtigt hovedpine. Hendes
venindekontakt aftager. Ninna er inaktiv, sover,
handleddet er stift og motorikken darlig. Kollegieveerelset
opsiges og praktikken aflyses. Hun gor ingenting selv
mere og har sveert ved at overskue hverdagen.

Beskrivelse af case

Ninna er 23 &r og bor i en storre by i Jylland. Ninna
styrtede pé sin cykel for lidt over 5 méaneder siden.
Hun cyklede hjem fra peedagogstudiet og var i godt
humer, fordi hun netop havde faet tildelt sin
drommepraktikplads.

Ninna kom cyklende ned ad en bakke i byen, men
ramte fortovskanten med forhjulet, hvilket resulterede
i, at cyklen veeltede, og Ninna flej hen over cykelstyret.
Per refleks tog hun fra med den ene hand mod
fortovet og braekkede derved hejre handled og slog
hovedet direkte mod fortovet og besvimede.

Ninna kom hurtigt pa sygehuset. Hendes handled kom
i gips, og der sys en lille flenge pé siden af hovedet.
Ninnas hoved scannes, og hun far at vide, at hun er
heldig, selvom hun ikke havde cykelhjelm pa. Der ses
ingen kraniebrud. Ninna skal holde sig i ro og undgéa
mobil, iPad, tv, musik m.m. grundet sveer hjernerystelse
og hjerne fatigue.

Ninna udskrives efter to dage og far besked pé, at hun
ikke mé veere alene de naeste par dage. Ninna tager
ikke hjem péa kollegieveerelset, men bliver hentet af sin
mor og flytter hjem til hende pé sit gamle veerelse.
Ninna er meget treet i starten og far en del korte
besog af studiekammerater og veninder, men hun far
hurtigt hovedpine og kan ikke holde larmen ud, nér de
snakker og sperger ind til den breeskkede arm og
gipsen. Ninna foler, hendes hoved spraenges, og
Ninnas mor beder ofte gaesterne om at gé hurtigt
igen.

Ninna ligger ofte i sengen og kigger ud i luften.
Hovedpinen vil ikke stoppe, og h&dndleddet ger ondt,
virker stift og haevet, og hun kan neesten ikke gribe om
noget. Tankerne snurrer rundt i hovedet. Kan jeg
overhovedet noget mere, og bliver jeg ikke snart
normal igen?.

Ninna kommer ikke i praktik, hun far ikke skrevet til
uddannelsen, og hendes mor har opsagt
kollegieveerelset. Ninna synes, at hun har sveert ved at
fokusere med synet og mister balancen, nar hun stéar
op 0g synes, gulvet gynger. Motorisk er hun i ubalance.
Timerne flyder bare sammen, og der er ingen struktur
pa hverdagen. Méaske sover hun bare mest.

Méanederne gar, og alt foles sveert. Ninna har ingen
aktiviteter i hverdagen leengere. Hun plejede at spille
handbold og gé i fitnesscenteret endda strikke, men
nu feler hun ikke, hun kan noget med sin krop. Hendes
veninder ser hun ikke noget til, hun snakker ikke rigtigt
med nogen. Hun kan ikke holde ud at vesre pa de
sociale medier leengere. Ninna synes, at hverdagen er
blevet en kamp, og har bare lyst til at stikke af fra det
hele...
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