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SPØRGESKEMA 

 

 

SF-DEM – Version til person med demens 

 

Vejledning til intervieweren 
Læs vejledningen i anførselstegn højt for deltageren. Udvælg og vis svarkort fra de sider.  

Læs derefter spørgsmålene i spørgeskemaet højt og afkryds deltagerens svar i spørgeskemaet.  

 

Hvis deltageren ikke er i stand til at besvare de tre første spørgsmål, afsluttes interviewet. 

 

Scoring 

Scoren ved hvert spørgsmål er fra 0 til 3. Tilføj de samlede scoringer for sektion 1, 2 og 3 og 

kombiner disse scoringer til sidst.  

Bemærk det omvendte scoringssystem for spørgsmål 12 til 17. 

Afsnit 4 bliver ikke scoret. 

 

"Jeg vil spørge dig om dine sociale aktiviteter. Giv det svar, der bedst beskriver, hvordan 
situationen har været i løbet af den sidste måned.”  

 

Vis svarkortet og forklar definitionen på hver svarmulighed. 

Definitioner:  

 

 

 

 

 

 

”Det er ikke sikkert, at alle spørgsmål er relevante for dig, men vi stiller de samme spørgsmål til 

alle. Der findes ingen rigtige og forkerte svar.”

Meget ofte  = Hver dag 

Ofte  = Mere end to gange om måneden, men mindre end hver dag 

Af og til  = En eller to gange om måneden 

Aldrig  = Slet ikke i den sidste måned 

Den danske version af SF-DEM blev oversat og kulturelt tilpasset på VIA University College, Forskningscenter for Sundhed 

og Velfærdsteknologi, Program for Demens (Sif Blandfort & Stina Bjørnskov) i 2023.  

Den danske version kan anvendes licensfrit under CC BY-NC 4.0. 

Original version af Dr Andrew Sommerlad, University College London. Materialer tilgængeligt på 

www.ucl.ac.uk/psychiatry/SFDEM 

 

http://www.ucl.ac.uk/psychiatry/SFDEM


 
 
 

 

 

  

Hver dag 
 

 Mere end 2 gange om 
måneden, men 

mindre end hver dag 

 1–2 gange om 
måneden 

 Slet ikke den 
seneste måned 

 
 

      



 
 
 

 

 

 

 

 

Meget ofte  Ofte  Af og til  Aldrig 
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Afsnit 1: Først vil jeg stille dig spørgsmål om dét at være sammen med andre mennesker.  

Hvis du tænker på den seneste måned, hvor ofte har du …?  Meget ofte 

(3) 
Ofte 

(2) 
Af og til 

(1) 
Aldrig 

(0) 
Score 

1. Været sammen med familie eller venner i dit eget hjem?       

2. Været på besøg hos familie eller venner?       

3. Deltaget i lokale arrangementer eller været i kirke?       

4. Været ude at handle med venner eller familie?       

5. Været på ture eller i biografen, til foredrag eller lignende?       

6. Været på cafe, restaurant eller i en klub?      

7. Motioneret, gået ture eller dyrket sport med andre?       

Afsnit 1 – Subtotal:  

 

Afsnit 2: Nu vil jeg stille dig spørgsmål om dét at kommunikere med andre mennesker.  

Hvis du tænker på den seneste måned, hvor ofte har du …?  Meget ofte 

(3) 
Ofte 

(2) 
Af og til 

(1) 
Aldrig 

(0) 
Score 

8. Kontaktet andre eller haft en længerevarende samtale via telefon 

eller computer? 

     

9. Startet eller deltaget i en samtale?      

10. Talt med andre mennesker om dine følelser eller bekymringer?      

11. Spurgt andre mennesker om deres følelser eller bekymringer?      

NB: Bemærk omvendt scoring for spørgsmål 12 - 17 
Meget ofte 

(0) 

Ofte 

(1) 

Af og til 

(2) 

Aldrig 

(3) 
Score 

12. Haft svært ved at finde på noget at sige til andre?       

13. Haft svært ved at følge med i andre menneskers samtale?       

Afsnit 2 – Subtotal:  
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Navn på borger med demens:_________________________________________ 

Navn på interviewer:________________________________________________ 

Dato for interview:__________________________________________________ 
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Afsnit 3: Nu vil jeg stille dig spørgsmål angående dit forhold til andre mennesker.  

Hvis du tænker på den seneste måned, hvor ofte har du ..?  Meget ofte 
(0) 

Ofte 
(1) 

Af og til 
(2) 

Aldrig 
(3) 

Score 

14. Været for ligefrem overfor andre i forhold til, hvad du mener?      

15. Været irriteret på andre mennesker?      

16. Haft et skænderi eller råbt ad andre mennesker?      

17. Ikke haft lyst til at lave ting sammen med andre, som du tidligere 

har haft lyst til? 

     

Afsnit 3 – Subtotal:  

 

 

 

Anfør scoren (subtotal) for hvert afsnit, og angiv summen af de tre scorer 

Afsnit 1  Afsnit 2  Afsnit 3  Total (Afsnit 1+2+3)   

 

 

Afsnit 4: Til sidst vil jeg stille dig spørgsmål om dine tanker om alle de ting, vi har talt om i dette 

interview. 
Hvis du tænker på dit sociale liv som helhed… Fremragende Godt Nogenlunde Dårligt 

1. Hvordan er det så nu?     

 Meget 

bedre 

En smule 

bedre 

Ingen 

ændring 

En smule 

værre 

Meget 

værre 

2. Hvordan er det så nu sammenlignet med for ét år 

siden? 

     

 Ville helst gøre 

mere 

Behøver ingen 

forandring 

Ville helst gøre 

mindre 

3. Ønsker du, at dit sociale liv bliver forandret?    

 

  


